AMIGOS de la BIC/
Salamanca

-CONBICI en Salamanca-

Caja, ro
S— Programa de la XXVII Temporada



Auriges de o Bii, Salarmanca

LA BICI ¥ LOS AMIGOS DE LA BICI

Todas los afios escribimos una presentacidn que

xplcar qui somos y qué hacemos los Amigos de

. En esta ocosién reproducimos parte de la

pf-un!lelﬂﬂ ‘aue aparecia en o pragrama da I tamporada
980.

El Club “Amigos de la Bici”, aunque slo tiene
un afio de vida, son ya muchos los aficionados a la bici
recreativa que lo conocen. Surgid de la iniencidn de
prowaver la bici como medio de wrismo, o empleando
una terminoiogia al uso, como cicloturismo.

Los Amigos de la Bici siempre se han planteado
el ciclonerismo  como actividad recreativa y
deportiva abieria a todos, con un sentido plenamente
anticompetitivo. Si se pretende que nucha geaite monie
en bici, no es el mejor cuming dedicarse a organizar
competiciones, ya que la competicidi siempre es
selectiva y elitisic. Nuesiro ciclotrismo es un no o la
competicion, un we a la seleccibn: pretendemos
demostrar que los placeres de la bici esidn al alcance
de todos, sin ningina barrera de edad ni de sexo. En
nuestras salidas pariicipan niflos de seis aRos, junto a
seRores de sesenta; hambres y mujeres que descubren
que la bici sirve para oiras muchas cosas aparte de la
competicidn, que es una magnifica fuente de piacer,
alegria, amistad y solud. Placer de contemplar el
paisaje a un ritmo humano. Alegria de notar dia a dia
que una se sienie mds a gusio sobre la bid. Amistad
que surge de bici a bici sin mingana traba social. ¥
Saind porque la bici es enormemente beneflciosa para
todo e organisnio.

No cabe duda, pues, que somas un clib volcado
por conpleto & la promocidn deportiva: nuestras salidas
estin abiertas a todos, han sido pensadas para todos .
de hecho, la participacion @ lo largo de la terporada
Ppasada ha sido de todos.

Tel 606 870 801
. mundofroe. comiamigosdetabici
‘smigosdetabicisalamancaghoimail com
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Programa dp xcuisions 2.006

[ REGLAMENTO DE SEGURIDAD |

Aemigon do la Bicl. Sslamanca

Normas esenciales:

- Es obligatorio ¢l uso del casco.

- Respeta los normas de circulacion (direcciones
prohibidas, semdforos, etc.)

- Circula por Ia derecha. No invadas la mitad
izquierda. Nunea.

- Al detenerte, deja libre Ia calzada.

- 8¢ previsible, sefializa con tiempo cualquier
maniobra (giros, paradas, baches).

- Evita la circulacidn nocturna. Si te ves obligado a
ella, debes tener luz dehntera y trasera y chaleco
reflectante.

- Controla el buen funcionamiento de los frenos,
direccién, neumdticos, etc.

Normas de circulacién en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o ms.
- Mantén una distancia prudencial con las bicis de
delamte
- Respera los reagrupamientos, si deseas separarie
del grupo, indicaselo al responsable.

Los nifos menores de 12 aflos deben ir
acompafiados por un responsable.

Teldfons 606 670 801 1

Agradecemos a todas las personas y
organismos que con su aportacién hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a Caja Duero, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la
Junta de Castilla y Leén, a la Excma.
Diputacién Provincial de Salamanca y al
Excmo. Ayuntamiento de Salamanca, asi
como a la Prensa y la Radio locales.

Las reuniones preparatorias se celebrarén en el
Espacio Joven (Alquiler de Bicicletas), of El
Arco 11-21, entreplanta,

Los primeros jueves de cada mes se celebrard
una reunidn de la Junta Directiva de Amigos
de la Bici a la que pueden asistir los socios
que lo deseen.

Algunas actividades requieren desplozarse en
cache hasta el lugar de inicio. Generalmente
hay posibilidad de inscribirse para organizer el
viaje con el resto del grupo. Por supuesto es
posible desplazarse cada uno (y su bici) con
su propio coche.

Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca El




Programa de excisiones 2.008
CALENDARIO DE EXCURSIONES

MARZO

Deminge 6 de marzo: DIA DE LA BICI

Recarrido urbano por la ciuded y pequedo recorridn por
iag carcetoras cercanss, 25 ki

Harstio: Salids 11,00 h.. llegads 14,00 h.

Plaza Mayor

Lugar de saii

Sébado 12 do morzo: Excursién a Cobrerizos

Recorrido: Salamanca, Calzada do Madin:
Fiayas Benidorm, Ls Aldehuela, Salamancs

Horasia; Salida 16,00 h. y legada 19,00 h,

Mots: En esta actividad nos acompadardn alguncs
esc de Salamanc;

Lugar de saiida: Plaza de la Constitucion
Coordina: Gabriel

Cabrarizos,
15 Kms,

Domingo 13 de morzo: Torre de Moncantar
Rec

acarri Aldealengua,  Gomeeello,

Pitiegua, €1 Pedroso, Torre de Moncantar, €l Pedrasa
Arabayona do Mdgica, Aldearrubia, Salamanca. 60
kms (10 do ellos por caminos)

Horaria: Salida 9,00 h., llegada 14,00 h.

Centros de interés: Calzada de Medina entre Pitiegua v

El Pedroso, comino v finca de Torre de Moncantar

can su pracioso encinar.

Lugar de saida; Flaza de la Constitucion

FResponsable: Blanqui

Sébado 19 de marzo: Una vuelta por Gomeesllo

Recorrido:  Salamanca,  Aldealongua,  Gomacello,
Padrosilia ol Ralo, Salamanca. 34 kms.

Horario: Salida 16.00 h., llegada 19,00 h.

Teltions 606 870 801 4

Aimigos de la Bei, Selamanca

Nota: En esta_actividad nos acompafwrdn alguncs
escolares d

Lugar de salids; Plaza de Ia Constitucion

Respansable: Gene

Domingo 20 de marzo: Excursién por e Tormes y las
dehesas

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes. Ejame,
Siserche, Fsthe A\Mnd.ga. Mrnsm- de los
Aires, Monteirubio de la Sierra, o, Ald
Salamanca. 90 kms.

Horaria: Selida 9,00 h. v llegads 15,00 h.

Lugar de soiida; Plaza de la Canstitucion

Caordina: Gabriol

SEMANA SANTA
Jusves 24 & dominge 27 de marzo: Cofiada Leoness
Oriental y Via Verde de la J;

Recorrido:  Cebreros (Avilsl, Toros de Guisando,
Taiavera do la Reins, Pvente del Arzobispo rie Tajol,
Via Varde de ia Jars, Taiavera de ia Reina, Cadolso
de los Vidrios, Cebreros.

La mayor parte del recorrido son caminas. Las lugares
de pernocta no estdn fijades porque es dific r ia
marcha que se

Raunidn toria: Viernes 18 de marza a las 20,00
h. en el Alquiler de Bicicletas.

Coording: Jesis Rodiiguez

ABRIL

Domingo 3 de abril: A Buenavista por caminos y
cafiadas.

Recorrigo: Solamanca, Carbsjosa de la Sagrada,
Arapiles, La Maza, Terradilos, Valdemiorque,
Martinamor,  Buenovista,  Terrad Morill

Aldsanuava, Miranda da Azin, Salsmanca. 80 kms.

Horario: Salids 9 h. y llagada 14 h.

Apdo. 2.116, 37.080 Ssiamancs L



Progeama da excursiones 2.005

Lugar de salida: Piaza de la Constitucidn
Coordina: Jesis Rodriguez

Sébado 9 de abril: Excursién a Carrascal do Velambalez

Recorrido:  Salamanca, Florida, Fino de Tormes,
Carcascal y vuslta por el mismo recorrido. 44 kms.

Horario: Salida 16,00 h.. llegada 20,00 h,

Nota: En esta actividad nos acompafiardn algunos
escolares do Salamanca.

Objetiva turistico: techo. a
Carcascal do Velambeloz.

Lugar de salids: Piaza de la Constitucién
Coordina: Gene

onado de la Iglesia do

Domingo 10 da abril: Excursién de la fortificaciones

Sslamanca-Siega Verde en coche

Recorrido: Siegn Verds, Serranillo, Villar do la Yegus,
Villar del Cierve, Pus Quebrada, Aldea del Obispo,
Almeida. 40 kms,

Centros de interés: Conjunto Rupestre de Sisga Verde,
Puente Quebrads, Fuerte de In Concepcién de Alde
del Obispo, Almaida.

Horario; Salida 9,00 h., llegada 21,00 h.
Lugar de saiida: Plaza de la Constitucién

Mota: El transporte hasta Siega Varda se coordinard el
viernes dia 8 en ol alquilo

Coording: Blanaui

Sdbado 16 de abril: Cometas en Los Arapiles

R SaR e ARG A g B
Arapiles, y regrese a Salamancs

Horario: Salida 16,00 h. y llegada 20,00 h.

Objetivos turisticos: velar cometas o aprender

Nota: En esta activided nos acompaflardn elgunos
escolares de Salamanca.

Lugar de salide: Plaza de la Constitucidn
Coordina: Josis Rodriguez

Teittara 606 670 801 6

Aevigea da la ol Saiamanca

Domingo 17 de abril: Dia de la Bici da Ciudad Rodrigo
Salamanea-Ciudod Rodrigo en sutabds (gratuitol.

Recarrigo: Paseo urbano por Ciudad Rodrigo. Agueds
del C.. Embalse del Agueda, Sanjuanejo y vuelta 3
Ciudad Radrigo. 25 kms.

Horario: Salida 9,00 h. y llegada 15,00 h.
Lugar de salida del autobus: Escusla Oficial da Idiomas

Nota: Quizés haya un grupo de ganta gue vuelva an
bicicleta hasta Salamanca.

Caordina: Gene

Sibado 23 a domingo 24 de abril: Acampada en Béjar

Recorrido def primer dis: Bdjar, Bahos de Montemayor,
aldeanueva del Camino, por la calzada remana hasta
Ciiparra. Vuslta en cocha. 50 kms.

fecorrido del segundo dis: Participacién en el Dia de la
8i mafiana y una excursién por la

Las parnoctas se realizarén en algén albergue cercano o
Béjar

Reunitn preparatoris: martes 19 de abril a las 21,00 h.
en ¢l Alquiler de Bicicletas.

Coordina: Gabriel

Domingo 24 de abril: Dia de a Bici de Béjor
Salamanca-Bdjar en sutobds (gratuito).

FRecorrido: Mafiana: Paseo urbano per Bdjar, recorrido
por la carretera antigus hasta Puerto de Béjar v
regreso. 28 kms.

Tarde: Béjar, Navalmoral de Bjar, Veldelocass, Los
Santos, Frades, San Pedro de Rozados, Salamanca.
80 kms.

Horario: Salida 9,00 h. y legada 21,00 h.
Lugar de saiida del autobis: Escuela Oficial de Idiomas

MNots: Hay un grupo de gente que volvers en sutabis
hasta Salamanca a las 15

Coordina: Gena

Apda. 2.116. 37,080 Ssismance 7



MAYO

Sbado 30 de abril a lunes 2 de mayo: Acampada en f
MNorte de Palencia

€n coche: Salamanca-Gubido. 260 kms.

Recorrido primer div; Guardo, Velila del fo Carrién,
Alto de las Portilas {1.275 m.), Boca do Husrgano,
Puoto do San Gltio (1,60 m), Potas. 79 km

Recorrido segundo ®a: Potes, Cabezdn de Lidbana,
Pasaguerc, Puerto de Piadrasiuenges (1313 m.),
Arefios, Cervera de Pisuer ms.

Recorrida tercer dfa: Cervera de Pisuerga, Ventanilla,
Triollo, Camporredonda de Alba, Otera de Guardo,
Guardo. B0 kms,

Reunidn preparatorio: Martes 26 do
on el Alquiler do Biciclotas.

Coordina: Gabeiel

bril o las 21.00 h.

Séibado 7 de Mayo: Excursion a Palencia de Negrilla

Recorrido. Salamanca, Pedrosillo el Ralo, La Vollds,
Palencio de Negrila, La Mata de la Armufia, Los
Villares, Salamanca. 40 kms.

Horarie: Salida 9,00 h. y llegada 15,00 h.

Mots: En esta actividad nos acompaardn algunos
escolares de Salsmanca.

Lugar de saiida; Plaza de la Constitucién

Coordina: Gene

Domingo 8 de mayo: Diploma Audox de los 200 Kms.

Recorrida: Salamanca, Zamora, Carbajsles do Alba,
Fonfria, Pino, Bermillo do Sayoge, Almeida, Santiz,
Valvardén, Vilamayor, Salamanca. 200 kms.

Horario: Salida 8,30 h. v llagada 22.00 h.(o antes)

Nota: Para superar los criterios Audax y obtener
diploma es necesario completar el recorrido en un
tiempo inferior a 13.5 horas.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién
Coordins: Gene

Tolgfons 606 870 801 s

Arigos dala Bii, Sulamanca

Viames 13 do mayo: Reunién preparatoria del visje de
verana. 21,00 h. én el Alquiler de Bicicletas.

Sibado 14 de mayo: Vuelta corta a Salamanca por
caminos

FRecorrida: Selamanca, Colzada de Medina, Villares do
la Reina, Aldeaseca, Villamayor, Salamanca. 20 kms.
Horario: Salida 16,00 h., llagada 20,00 h.

est3_sctividad nos acompafiardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar do saiida: Plaza de la Constitucitn
Responsable: Jesis Rodiiguer

Domingo 15 de maye: Diploma de los 75 kms

Recorrido: Selamanca, Aldeatsjada, Santo Tami do
Roados, Las Veguillas, Membribe, Novagallega, San
Paceo oo Rozades, Aldeatejeds, Selaamanta. 76 krns

Harario: Solida 9,00 h, y llegads 20,00 h. Habrs un
7up6 que volverd por la mafiana

Objetivos turisticos: Parquo do aerogenaradorss,
castillo de la Santa Cruz de Navagalloga y nacimiento
del ria Alagtn.

Nota: se entregard un diploma a quien consiga realizr
el recorrida | tiempo establecido.

Lugar de salids: Plaza do la Constitucién

Coordina: Gab

Sébado 21 de mayo: La acefia de Pino de Tormes

Hecarrido: Salamanca, Cementerio, Campo de golf de
Villamayor, Puonte Gudino, Florida da Lidbana, EI
Pino de Tormos y regreso a Sslamanca. 35 kms.

Horario: Salida 16,00 h. y llagada 20,30 h.

Objetivos turisticos: Visita cultural a la acena imolino
de agua) guisds por Jase. Mantar en piragua si el
tigmao v ol rfo lo permiten.

Nota: €n esta an:mu-u nos acampafiarén
escolares de Salam:

Lugar de ssiida; Flaza de la Constitucién
Coordina: Mar

Apdo. 2.116, 37.080 S¥amanca a



Programs de excursiones  2.008

Domingo 22 de Mayo: Diploma de Montafia

Recorrida: Ciudad Rodrigo, Navasfrias, Valverde del
Frosno, San Martin de Trebsjo, Plo de San Martin
(1020 mi, El Payo, Villasrubias, Robleda, El Saugo,
Descargamaria, Pro. Viejo (1024 m). Martiago, Risco
de Martiago, Ciudad Rodrigo. 183 kms

Horarfo: Salida de Salamanca en coche: 8,00 h. y
llegada 22.00 h,

Nors: El wansporte nuu Cmdtd Rodrigo se :u-rdmm
ol vietnes dib 20 e 0 las 8 de Ia tar

Lugar de saiide: Plaza de la CU""I!\JEI6H

Coardina: Gene

Domingo 29 de mayo: XVIll Excursién do Rastreo y
Orlentacién.

La zona de rastreo se dord @ conocer el mismo dia,
cada participants o grupo  fijar wrario
pardular.

:  Reagrupamiento  obligatorio  en  Avda.
Champagnat, Escuela Oficial de idiomas, & las 8 h,
Nota 7: Inscripcién obligatoria antes del Jusves 26 en
sl Alguiler do Biciclotas para organizar ol transports,
Mots 2: Los participantes habrdn de abonar parte dol
viaje hasta Io zona de rastreo, 4 euros las sacios
(socios menores de 18 afos sdlo 2 euros) v 5 euros
o no socios.

Lugar de saiida: Escusla Oficial do Idiomas

Coordina: Paco Cortés

JUNIO

Sdbado 4 de junio: Firaguas an E1 Ku.

Racorrido: smmnncu, Moriscos, El Ku, regreso a
Salamanca, 25

Horario: Salide 16,00 h.. EI Ku 17,15 h. regreso 20,00
h. llagada 21,00 h.

Telétona 606 870 801 0

Arvigos de a B, Salamanca

Nota: Los parti

ipantes podrén montar da forma
gratuita en piraguas estables (no es necessria
experiencial. Lisvar bafiador.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién
Coordina: Gabriel

Dominga 5 de Junio: Desde el Cubo del Vina o Sayago
Salamanca - Cubo del Vine en coche

Recorrido: Cubo del Vino, Teso Santo, Santiz, Ca
do Amesnal, Alfarsz de Sayago, Vi
Pafiausende, Laguna de Sexmi
Moyalde, Cubo del Ving. 70 kms por caminos,

Horario: Salida 9,00 h. y Hegada 21,00 h.

itlo

bietivo turistico: parsiss, puebles y caminos de la
tierra del vino v Sayago, Castillo de Amesnal

Lugar de salida: Flaza de la Canstitucién,
Coordina: Jorge Prat

Stbado 11 de junio: Por la caflada de Toro y el cordel
de Medina

Recorrido: Salamanca, San Cristébal do la Cussta,
Arcediano, Aldsanueva de Figueroa, Espine de In
Orbada, EI Pedroso, Pitiegua, Gomeceilo, M
Salamanca. 65 kms.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 21,30 h,

Coardina: Jesis Rodriguez

Domingo 12 de junia: Por tiewras del rio Huebra
Salomanca-Barrocal de Hugbra en coche

tecarrido: Barrocal de Husbra, Tamames, Leguna del
Cristo, La Fuente de Sen Estsban. San Mufoz, La
Sagrada, Sanchén de la Segrada. Berrocal de
Hunbra. 70 kms

Hraria: Salida 9,00 h, y llegada 20,00 h
Lugar de salida: Plaza de la Constitucion
Coardina: José Luis Camp

Agda. 2.116, 37,080 Ssismancs "



sumigos ga s Be, Satamanca

Programa e excursionss 2,008
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Pragrams de excursiones 2,005

Nache del Sébado 18 al Domingo 18 de junio: Noche
en Pefia Nagr

Recorrido: Malpartida de Corneja, Fiedrahita, Pto de
Fefa Negta (1500 m.). La Alsec de Tormas, Plo da
La Lastra, La 51 Corneja, S!a, Marfa,
Fiadrahita, Malpartida !Q Corneja. 90 km:

rario: Salids 10,00 h de Ia noche. y llegada 5,00 h.

do ln madrugada

Nots: El wansporte se coordinard el viernes en el
alquiler a las 8 de la tards.

Lugar de sakda: Piaza de la Constitucién

Coordina: Gene

Domingo 26 de Junia: Diplama de los 100 kms
Recarrido: Salamanca, La Ma Armufia, Naharras
de Valdunciel, Torresmenudas, Aﬁom Ledasmi
Espino de los Doctores, Baflos de Ledesm:
Zmp..:ns, Parads de Asriva, Florida, Salamanca. 100

Horaric: Selida 9,00 h., llegada 21,00 h.
Lugar de ssiida: Plaza d
Coording: Gena

Constitucidn

JULIO

Primera quincena: Visje de v
PIRINEOS ORIENTALES

Reunidn prepacatoria: 13 de mayo & las 21,00 h. en el
Alquiler de Bicicletas

Segunda quincena: Encuentros Cicloturistas en Burgos
Nos juntamos unas 200 personas de toda Espafia.

18 de juio Sfbado. Burgos - Ardanzén 32 km.
copeion a las 4 de I

(Visia  propussta:  yacimiento
Atapuerca)

Telons 606 870 801 1

Arvigos deta B, Selaranca

17 Domingo. Arlanzén - Pineda de la Sierra - Barbadillo
ds Horreros: 50 km. Recorrido adicianal por Valla da
Valdelaguns (35 km. opcionales)

18 Lunes.: Barbodilo de Herreros - Vizcainos -
Barbadilla dol M-mdn Contreras - Covarrubias: 45
km (akar larga: Barbadillo de Harferos -
Vitcainos - Borbadillo det Marcodo . Ahedo - Carero -
Santo Domingo de Silos erta - Covarrubias 70
k. Opcional)
(Visitas propuestas: Monastario do Santo Domings
de Silos v Colegiata de Covarrublas)

19 Martes. Covorrublas - Hortiglels - Vilaespasa -
Campolara - Los Ausines - Cardefiadijo - Via verde
Santander Mediterraneo - Burgos: 65 km.
folternativa: entrads a Burgos por San Pedro Cordofia
- Cardefajimenc - Carril Bici de Fuentes Blancas)
(Visitas propuestas: Manasteric de San Pedro de
Adanza y ermita visigitica de Quintanilla de las
Viias)

20 Miércales. Burgos - M lr\h dl Ebro len tren) -
Embalse del 44 km en bici.
(Visitas propuestas: Castillo ds m.s)

21 jueves. Frias - Trespademe - Quecedo -
valu-nn:-u. - Medina de Pomari 60 km
(g uestas: Iglesia romdnica de San Pedro
da Tu|a|tu ¢ Costl da Moding de Pomarl

22 Viornes, Medina do Pomar - Incinillas - Ciudad de
Ebro - Allanes- Tudanca o Tubilleja: 39 km.) (Visita
propuesta: eremitorio de Argés)

23 Sibado. Tublllejs o Tudanca - Pesquera de Ebro -
Puorto do la Eme - Dobro - Pesadas de Burgos - Salas
de Bureb: @ de Ia Sal - Liana da Bureba: 60 km.
Alternativas: 8) por Huidobro (ruta de biei de
montafial Pesquera - Huidobro - Villapscusa u-

Butrdr
(Vista propuesta: Ddimenes de
Dispira y Castillo de Poza o In Sai,

24 Damingo. Opcidn a): Lians de Bureba - Rublacedo
Burgos: 44 km. (alternativa corta: Poza de la Sal -

Briviesca: 25 km. Tren a Burgos. Opeional). Opeidn
bl: Uano de Bureba -Briviesca - Burgos (en tren)

Apda. 2,116, 37.080 Salamanca "



Programa dy excursionss 2,005

AGOSTO

Sébado 20 y domingo 21 de agasta: Dia dél Per
¥ Din de I Bici do Lubién [Ala Sanabria, 2
Recorrido del sébado: A pio, el tramo de camina de
Sentiago que discurre por el valle de Lublan.

Recorride del domingo: Lubidn, Hedroso, Aciboros,
Hedroso Lubiln fincorporacién de las “rusdas
pequefias Nsdmdus. Alto de la Canda
fcomida), l.um 40 km:

Horario el domingo: Concentracién en Lubidn (Zamara)
11,30 h., salida 12,00 h., llegeda 1630 h,

Nota E\ lmnsplrtl hosta Lublén se coordinard el

8 on 6l Alquiler de Biciclotas a las 20,00 b

ammmon: Los Dias d fino y de la Bici de
Lubidn son unas fiestas donds la mavorls de los
habitantes da la zona participan.

Coordina; Fernando Me:

SEPTIEMBRE

ero.

Sébado 3 y domingo 4 de septiambra: Acampads en
Alba de Tormes

Recarrido del primer dia: Desde Salamanca hasta Alba
por los Gamings que van cerca de 1a via. 21 kms.

Recomido  del segunde ois: Alba de Tormes,
Villagonzalo, Pelabrave, Salamanca. 26 km

Aaw toria; Jusves 1 @ las 20,00 h. en el
Alquiler de. Biciclatas.

Coordina: Gene

Sébade 10 de septiembre: Paseo ol Polvorin

Recorrido: Salamanca, Campo do Golf de Vilamayor,
Santibariez del Rio, el Polvorin, Salamanca. 18 kms.

Horaria; Salida 16,00 h., llegada 19,30 h.
Lugar de saiida; Plaza de la Constitucién
Coardina: Gabriel

Taldfons 606 870 801 16

Aumigos do lo Bei, Sutamanca

Domingo 11 de mbre: Comida en El Cubo con los
Amigos de la Bici de Zamara

Salamanca-Zamora en coche

Recarrido: Desda Zamara hasta El Cubo del Vino por i
Por la tarde se wusive hosts
5

Horario: Salida 8,00 h.. llsgada & Salamanca 22,00 h
Lugar de salida: Piaza de la Constitucién

Nota: El wansports sa coordinard el Viernes 9 en
Alﬂm\ur de Biciclatas a las 20,00 h.

Coardina; Gabr

Sibado 17 de septiembre: Vusita a San Pedro de
Rozados

Recorrido: Salsmanca, Aldestejads, Santo Tomd de
Rozedos, San Pedro de Rozados, Aldestsjads,
Salamanca. 47 kms.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h,
Lugar de safida: Plaza de la Constitucién
Coardima; Genzalo

Domingo 18 de septismbre: Puents de los Franceses

Salamanca-Castilisjo de Martin Viejo 8n coche

Recarrido: Castillejo de Martin Viejo, San Felices de los
Gallegos, Puente de los Francases, Pusrto Seguro,
Vilar del Ciervo, Villar de la Yogus, Castilejo de
Martin Viejo. 60 kms.

Objetivos wristicas: Museo del aceite y almazara v
castillo en San Felices, coswro do Castelmau, Puante
do los Franceses.

Horatio: Salida on Goche 9,00 h y ogada 21,00 h.

Nota: El wransporte hasta Castillejo se coordinard «
viernes dia 16 en el alquiler a las 8 de Ia tarde.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién

Coordina: Gabr
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Sébado 24 da
de Utrera

Recorrido: Salsmanca, Carbajosa, Arapiles, Teso de
Utrera, Arissos, Aldeanusva, Ermits de Valbuana,
Miranda de Azdn, Salamanca. 30 kms.

Horavio: Salida 18,00 h., llegada 20.00 h,
Lugar do salide: Plaza de la Constitucién
Coordina; Josus Rodriguoz

ptiambra: Excursién caminera al Taso

Damings 25 de Septiembre: Dia de la Bici de Zamara.
Recorrido: Circuita urbano par las calles do Zamara. 19
kms.

Horario.

alida desds la Plaza de Zamora a las 10 .

Nota: Habrd un grupo que salga de Salamanca en bici a
las 7,00 h. y otro que vaya en coche. En el segundo
cas0 el transporte se coordinard el Viernes 23 en ol
Alguiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Lugar de safida: Plaza da la Constitucidn

Coording: Farnando Mesonero
OCTUBRE

Sébada 1 de octubre: Cusvas de Villamayar

Recorrido:  Salamanca, Campo de  Golf, cusvas,
Villamayor, Salamanca, 16 kms,

Horario: Salida 16,00 h., llegads 19,30 h.
Lugar de salids: Plaza de la Censtitucidn
Coordina: Blangqui

Domingo 2 de actubre: Salida
Salsmanca-Lumbrales en cache

Poiares (Partugall

tecorrido:  Lumbrales, La  Redonda, Snnramu
Hinojosa, Salto de Saucelle, Poiares, Freixo d
Espada-Cinta, Barca d'Alba, 85 kms,

: Comine de la Redonda

Sobradillos, Salto de Saucell
Barca d'Alba.

Hinojoss,
Subida a Poiares,

Telgfans 606 870 801 15

Arrigea da 1o B, Sulamanca.

Harario:

alida en coche 9,00 hy legada 21,00 h.

Nota: Bl transporte hasta Lumbrales se coordinaré el
viernes dia 30 on ol alquiler a las 8 do la tarde.

Lugar de saiida: Plaza de la Constitusitn
Coordino: Blanaui

Sébado 8 da actubr raye de Los Moriscos

Recarride: Salamanc abrerizos, Meriscos, Arraye de
los Moriscos, Cabrerizos, Salamanca. 20 kms.

Horario: Salids 16,00 h., llegada 20,00 h.

Nota: En esta acw.dud nos acompafardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar de salids: Plaza de la Constitucién
Coardina: Gabri

Dominga 9 de octubre: Dia de la Bici de Vitigudino
Salamanca-Vitigudino: en sutobis (gratuito)

Recorrido: urbano por Vitigudino, Guadramiro,
Encinasols de los Comendadores, Valderadrige,
Vitigudino. 25 kans.

Hraria: Salida 9,00 h. y llegada 15,00 h.
Lugar de safida del autobis: Escuela Oficial de Idiemas
Nota:

lay un grupo de gente que volverd en bicicleta,
Coardina: Gene

Sébado 15 de octubre: La cafiada de la Plata en La
Armufta

Recarrida: Salamanca, Villares, Monterrubio, Mozodiel,
La Mata de Armafia, Monterrubio, Villares,
Salamanca. 24 kms.

Horario: Salida 16 h., llsgada 20 h.

Nots; En esta_actividad nos acompafarin algunos
escolares de Salamonca,

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién
Coardina: Jesis Rodriguez
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Deminge 16 da octubre: Entre robles y castaflos
Salamanca-Guiuelo en cache

nuomda Guuualo. Fuenterrcble, Los Santos, San

E Sierra, Santibdfiez de la Sierra,
Mi una. dnl Castafiar, Capeda, Sotoserranc,
Calmenar do Montemayor, Horcajo de Montamayor,
Valdohijaderos, La Calzada, Novismoral, Paromingo,
Valvards de Valdelacasa, Guipulo. 88 kms.

El transporte hasta Guijuelo se coordinard el
viernes 14 en el alguiler 2 las 20, 00 h.

Horacio: Salida 8,00 h., Negada 20,00 h,
Lugar de salids: Plaza do la Constitucién
Coordina: M

Sébado 22 de Octubre: Calzadilla de la Valmuza

Recorrido:  Salamanca,
Mufiovela, Calzadi
kms

spitel  Mortinez  Anido,
de Valmuza, Salamanca. 38

Salida 16,00 b,

legada 20,00 h.

esta sctivided nos acompafiardn algunos
nscnﬂm-s de Selamanca.

Lugar de ssiida: Plsza de la Con:

i6n
Coardina: Blanqui

Domingo 23 de octubre: Dia de Ia Bicl de Pefiaranda
Salamanca-Pefiaranda: on autobds (gratuitol.

tecorrida: Paseo urbano por Pefarands, Macatera,
Salmoral, Mancera, Pefarnda. 30 kms.
Horario: Salida 9,00 h. y llegada 15,00 h.

Lugsr de saiida de! autobis: Escuela Ofi

de Idiomas

ado 29 y domingo 30 de octubre: Acampada en
Endrinal

‘Solsmanca-Endrinal en coche

Aecorrido del primer dis: A pie: Endrinal, Casas de
Monleén, sl Puente Perdido, Arroyo de Los Santas,
Los Santas.

Tetttono BOB 870 801 w

Armigos data B, Satamanca

Aecorrido del segundo dis: Endrinal, Monledn, Endrinal,
Casafranca, Monresl, castilo y mina de méarmol,
Casafranca, Fuenterroble, Los Sentos, Endrinal. 38
km:

Objetivos turisticas: Rio Alagdn, piedras do La Sapa,
Puente Perdido, construcciones hidriulicas del arroyo
de Los Santas, parque de la Trashumancia, parqui
dal granito. ruta da las fusntes de Moniodn, costillo
de Monreal, mina de mdrmol, Calzada Romana da la
Piata an Fuenterrol

Parnacta en el aibergue de Endrini

ratoria: Miércoles 19
Alguiler de Bicicletas.

Courdina; Gabriel

las 20,00 h. en el

NOVIEMBRE

Martes 1 de noviembre: N-820 a faver del viento

Racarride. ordesillas-Salamanca o vicovarsa.
Depandiando de la diraccién del viento se ird en un
sentido o en el otro, pero siempre a favor del viento.
El ramo contra el viento se hard en furgeneta.

Herario: salids 9,00 h., llagada 14,30 h.

Neta: El santido v ¢l wansparte se cosrdinard el Viernes
28 on el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Coordina: Gabriel

Deminge 6 de noviembre: CLAUSURA. Castafas
asadas en El Ku.

ARecorrido: Salamanca, Calzada dc Modmo. Cabrerizos,
El Ku, Las Dunas, Salamance

Horario: Salida 10,00 ., llegada 13,30 h
Lugar de sakda: Plaza de la Constitucidn
Coordina: Gabriel

Midrcoles 9 de noviembre: Asamblea General de Socios
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Frograma de excursi

LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA
Ol L s bunes ekt m i pricics éo
cicloturisma. Sin embargs, algunas reunen mejores condicianes
awe s, o mercado ancontriamos Drncipsiman s

rietesa, montaf, hibrids ambién bicicietas
especisies para cickoturisms pero son bl il el
més detalle vevrw.mundalies. com/amigesdelstici

sk kbt o kil s ik, ok
Iradded. exchusbamert Hoemra b oy dee
permite lovar uns do equipaie v debe do
S o . dadoTor i S BN Nt 4
Mobgupmente flevan lns bics do cameras. S
principaimante por caminos nus serd mds. indicada una. bic do

Una bicl de casretern o do “carreras” en principio s8lo nos
VB @ Servir aD it por cATElera. Si 10 eWIMOS con Unas
cubientas do 70028 podremos transitar también por comines

que va acoplado o fa tia del

iclets de mentafa es mucho mds versatl mnque
i 7 P Dl S M oY e
GesairoNos QuA 108 ¥AN 8 DA BLACH CUNQUIRY TATTeNa con
cierta comodidad. Si le panemos unas cubiertas con poco dibuio
© lisas nos. serd mis 1cil e por caretend v la

pueds bloquear con ¢l fin de no perder energin cuando vamas
escalsnudo. La suspersidn es un elemonte coro si os de cierta
calidad. Las biclcletas con suspensidn iasera 1o nos wan @
paemitie ponar ransponTn,

Finsbmecte tenemos las bicis Nbiidss que susin llavar
ruedas de 700*35C, mes anchas que ias de Carroters pero na
tanta como las de mentaka, € manillar os plano. como las bicis
de montaa. Es un cancepta de bisi inieresants en anio que
Lrsta de ser polivalents. Sio embiarge 18 diterencia con uns bict
e montaa con ruedas lisas es poca. Este tipa de hicicleta
ue suele venir equiada con tansponti, guardebaras y iz,
La calidad dopende dol uso que lo vamos o da

Poras encima de 18 bich ¥ 6n cOmpaacién con Oes pIOGUEI0S
de ocia no es sigo

Teldtora 608 870 601 n

Amigos da la Bic, Sulamanca.

INSCRIPCION COMO SOCIO

v...uu-‘

Rocibi informacién sobre lss actividedes g los
Amigos de La Bi

2- Subenciones on las sctividades,
3- Recibie I revista Sin Prisas de CONBICI
seguro de Accidentes y otros de Respansabiidad
civil um..s e etcarad, B soguro & vl pare tados o s
dal ano. Ha sido conteaida con una compaiiia peivad (Maptre).
La cuots sousl 63 de 30 Ewas pars los mayores de 18
fins y 20 Euros para los que todavia no han cumpide 18 sfos.

2ngresss en s Cuenta de Amigos de la Bici an
Caja Duoro (2104 D000 10 3000094533) la cuota anual.
3- Entragar 1a hoja de inscripcidn v el resguardo de
ingresa del banca directamente a Amigos de la Bici en el
“Espacio Joven', c/ Arce 11-21, entreplanta los viemes de
T h o enviada por comes. (Apdo. 2116,
Solamanca, 37.080)

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club de Amigos de ls Bici no se hace
responsable de ningdn accidente del que pudiera ser
Gausa o victima alguno de los participantes en sus
como tampoco se hace solidaric de los
gostos ni de les deudas que pudicran contraer
urante las mismas.

Se recuerda que es necesario respetar ol
normativa que regula la circulacién de bicicletas en|
las vias publicas.

Cugata de Amiges de la Bici en Cafa Duora:
2104 0000 10 3000094593

Apda, 2,116, 37,080 Salamanca 2
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CLUB AMIGOS DE LA BICI

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO
(nstrucciones en |a pigina anterior)
Datos:
Hosre y apellidos:

oI, Focka do Nacimiants:

Semteilio:
e Pablacién:
Pravinsia

1 - Telétens ssvil

Corrso slectrénice

Telofano 606 870 801 u



	200501m
	200502m
	200503m
	200504m
	200505m
	200506m
	200507m
	200508m
	200509m
	200510m
	200511m
	200512m
	200513m
	200514m

