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25 ANOS DE AMIGOS DE LA BICI

Un o mas, los Amigos de Ia Bisi se preparan para disfrusas y
smrpa s somere s b e s
Pero

u
fausa de poderla vivir. Aris quedan infindad de excarsiones,
.m  recosndos compartidos e armigen

2 squelos s 00 pos conocis, el Clb e el resaltado de
Ao ot =
¢l ahn 1978 deckieron fundar, en mestra ciudad, uma asocicién

wrbano,
ciclocufsico, siempee lejos de u ficets competiiva
Este B0 e un ciub al guc s¢ puoda chsificar fiilmeane: s

¥ amgos e fomn Gl En o progrum de exa ieporc.
5¢ pusde apreciar
oyl St ks o o g o,

Una de las claves fudamentaes que mos persitivia celebrar
s cuaro de sigho, Ba sido 1a labor de promocién desarrollada
desde los inicios del Club hast el presente, con activilades an
vy avsivat como ol DA G 4 B, < Diora de
Rastieo y Orientacion, los Sibados Cilogastronsenicos, las
Acumpads e Iniaci. s salds < sadr co s,

En el aspecio del usn usbano de La bici hay gee reconocer que
b distinias corporacicnes musicipales no han sido o
dersands, reduciéndose

enastenimmients y potenciaciin del servicio manicipal de Allpw\:r
e Bicicletas,

En ¢l apastada cicloturisia bay gue desiacar los. immerables
viajes organizados. por 1a geografla peainsalar, ncluyendo varias
salidas a los Alpes, & incluso & muesieo vecing

. Amigos de la Bici tiene
i 199)

De um forma u ot seas un expeno rodador o quieras
comeazar 3 montar en biciclew, seguro que n exte programL
encossrards salidss que se adaptan a ws gusios ¢ inquietudes. pos
e i gl o o 4 s oy £ ke
“pelotén” y conocer las. manavillss_que s pocden
w,—.mnj. ayuda de 1 biriclets, y un poquito de ilusida,
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Amagas de s Bic-Grupa Urkvessitaia do Chloturisme, Sslamanea

[ REGLAMENTO DE SEGURIDAD |

Norinas esenciales:

- Respeta las normas de circulacidn (direcciones

prohibidas, semdforos, etc.

rcula por la derecha. No invadas la mitad

izquierda. Nunca.

- Al detenerte, deja libre la calzada.

- S previsible, sefializa con tiempo cualquier

maniobra (giros, paradas, baches).

- Evita Ia circulacion nocturna, Si ¢ ves obligado a

cna debes tener luz delantera y trasera instaladas
inamo), portétil de diodos y reflectantes (en

guummm. pedales, ruedas).

- Controla ¢l buen funcionamiento de los frenos,

direccion, neumiticos, et

- Se recomienda el uso del casco,

Normas de circulacidn en grupo

- Circula en fla, nunca de tres en tres o mds.
- Manién una distancia prudencial con las bicis de
delante

- Respeta los reagrupamientos, si d:sr.as separarte
del grupo, indicaselo al respo

- Les nifios menores de 12 afos deben ir
acompafiados por un responsable.
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Agradecemos a todas las personas y
organismos que con su aporiacion hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a Caja Duero, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la
Junta de Castilla y Le6n, a la Exema.
Diputacién Provincial de Salamanca y al
Excmo. Ayuntamiento de Salamanca, asi
como a la Prensa y la Radio locales.

Las reuniones preparatorias se celebrardn en el
Espacio Joven (Alguller de Bicicletas), ci El
Arco 11-21.

Los primeras jueves de cada mes se colebrar
una reunién de la Junta Directiva de Amigos
de la Bici & Ia que pueden asistir los socios
que lo deseen.

Algunas actividades requieren desplazarse en
«coche hasta el lugar de inicio. Generalmente
hay posibilidad de inscribirse para organizar el
viaje con el resto del grupo. Por supuesto es
pesible desplazerse cada uno {y su bici) con
su propio coche.

Generalmente el lugar de salida de los cochrs es
el Espacio Joven, ¢/ Arco 11.

Telétanc 608 870 B0 4
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CALENDARIO DE EXCURSIONES

MARZO

Dominge 9 de marzo: DIA DE LA BICI

Recarrido urbano por la cludad y pequefio recorride por
ias carreteras cercanas, 25 kms.

Horario: Salida 11,00 h., llegada 14,00 h.
Lugar de salida; Plazo Moyor

Sibado 15 de marzo: Pasoeo al Polvorin

Recarrido: Salamonca, Morcado de Ganade
Santibafiez del Rio, ol Polvorin, Salamancs

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h.

Nota: En esta_actividad nos acampaniardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar do salida: Plaza de la Constitucién
Responsable: Gabiel

Dafiings,
3 kms.

Domingo 16 de marzo: A rodor por L Armufia

Recorrido: Salomanca, Aldealengua, Arabayona, El
Pedroso, Espino La Orbada, La Orbad
Ralo, Castellanas de Moriscos, Salamanca. 60 ks,

Horarjo: Salids 9,00 h.. llegada 14,00 h,
Lugar da safida: Plaza de la Constitucidn
Coording: Jests Radriguez

Sébado 22 de marzo: Excursién a Cabrerizos
Aecorrido: Salamanca, Calzads de Medina, Cabrerizos,
El Ku, La Aldehuela, Salamanca. 15 Kms.

Horario: Selida 16,00 h. y legada 20,00 h,
Lugar de salids: Plaza de Ia Constitucidn

Nota: En esta_actividad nos acempafiarén algunos
escolres de Salamanca

Coording: Juan Alberto Ramos
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Dominge 23 de marzo: Excursién por ¢l Campa Charra

Recorrido: Salamanca, Matilla de los Cafios del Rio,
Veginos, Lién, Las Veguilas, Aldeatojado,
Salamanca. 79 kms,

Horario: Salids 9,00 h., llegada 14,00 h.
Lugar de salide: Plaza de la Constitucian
Coardina: Juan Alberto Ramos.

Sébado 29 de marzo: Cometas en Los Montalvos

FRacomido: Salamanca, Los Montalvos, Salamanca.
20kms.

Horario: Salida 16,00 h. y liegada 20,00 .
Objetivos turisticos: volar comatas o aprender.

Nots: En esta actividad nos acompahardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar de salfido: Plaza da la Constitucidn
Coardina: Jesis Rodriguez

Domingo 30 de marzo: Excursion por ol Tormes

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Encinas de
Aniba, Sictoiglosias de Tormos, Fresno Alhdndiga,
Podrosillo de los Aires, Monterrubio de la Sier
Morille, Aldoatejada, Salamanca. 84 ks,

Horario: Salida 9,00 h. y liegada 14,00 h.

Logor de salido: Piaza do la Constitucidn

Coardina: Juan Alberta Ramos

ABRIL

Sibado 5 de abril: Vualta o Los Aropiles
Aecorrido: Salamanca, Carbojosa de Lo Sagrado, Los
Arapile

Horaria: Solida 16,00 h. y llegada 20,00 h.

Nota: En esta_actividad nos acompafiordn algunas
escolores deo Salamanca.

Telétono 608 670 801 0

migon da s Bich-Grups,Uiveritaris te Cieknuima, Satamants

Lugar de salida: Pl
Coording: Edu

a do la Constitucién

Domingo & do abil: 1° Brovet Audax

fAecorrido; Sslamanca, La Vellés, Fuentesaico, e
Madrigal de los Altas Torres, Régama,
me. Arevslilio, Alba de Tormes, prtiie

ms.

Horario: Salida 8,30 h. v llegada 22,00 h.(o antes)

Nota: Pora superar los criterios Audax y obtener

diploma &5 necessrio completar el recarnido en un

inferior @ 13.5 horas. Este diploma (Brevet)

srth sereditado por o Audb Club Pariian somo
preparatorio para o Paris-Brest-Paris

Lugar de salida; Plaza de la Constitucién

Coording: Jusn Alberto Ramos

Sébado 12 do abril: Vuelta corta o Solamanca por
caminos

Aecorvida: Salamance, Cabrorizos, Villares, Aldeaseca,
Villamayor,  Dofines,  Aldestejada,  Carbajos,
5 Kims.

Horario: Salida 16,00 h. y llegada 20,00 h.
Lugar de safida: Plaza de la Canstitucién
Coordiny; Jests Rodrigusz

Domingo 13 de abril: Excursién a Endrinal

Aacoride Solamance, Frades do n Sira, Cassranca,
Fuenterroblo de Salvatierra, Berracal a,
Pedvrotilo s los Ares, Montemublo 3o ls_ Simme,
Morill, Aldeatejads, Salama kens:

Horario: Salida 9,00 h., llegnda 15,00 h.

Objetives turisticas: Sierra de Frades y curse alto del
rio Alagén.

Lugar de safids: Piaza de la Constitucién
Coordina: Edu

Apdo. 2,116, 37.080 Salsmanca 7
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SEMANA SANTA

Jueves 17 @ domingo 20 de abrl: FUENTES
'CARRIONAS, CABUERNIGA ¥ ALTO EBRC

En coche: Salamanca-Guardo. 260 kms.

primer dis: Guardo, Velila del rio Carrign,
Alto de 85 (1.276 m.), Baca de Huergana,
Puerta do Son Glorio (1.608 m.), Potes. 79 kms.

Recorrido segundo dia: Potes, La Hermida, Collade do
Hoz (658 m., Camlrmu Colads de Cormona (611
.}, Cabuérniga. 60 ki

Recorrida torcer din: Cubuﬂmivl Puerto de Palombara
11.260 m.), Rmm. MIlnmnmss. Olea, Cordovilla,
Aguilar de Campso, 82 kms.

Aecorido cuarta dia Aunllar do Compéo, cervera do
Pisucrga, Ventanilla, Triollo, Camporredondo de
Alba, Qtoro de Guardo, Guardo. 86 ke

Mota: 1 segundo dia s interesante acercarse a visitar

cena Mayor. La Excursin puede reducirse o
través del Puerto de Pledrasluengas, que conecta
directomante Potes y Cervera de Pisuergo.

Aeunidn praparatoria: Viemes 11 de abril a las 21,00 h
en ol Alquiler de Biciclots:
Coordin: Edu

Midrcoles 23 de abril: Una vuelta a la Pefia de Francia
Bosplazmiento en coche hasta El Cabaco
ARecornido: El Cabaco, Pefla de neia (1.732 m.),
Monsagro, Serradila del Arroyo, Sarradilla del Lisno,
o de Casares (1.200 m.), Casares de las
Hurdes, vagas de Corla. Las Mestas, EI Portilo
11.240 m.}, La Alberca, El Cabace. 112 kms.

Horaria: Salida de Salamanca 8,00 h., llegada 21,30 h

Nota: Para organizar el usnsporte s necesario
inscribirse antes del lunes 21

Coardina; Gene

Domingo 27 do abril: 2° Brevet Audox

ARecorrida: Salomanca, Torresmenudos, Pefiaus-nde.
Entrala, Zamor: lazén, Toro, Castronuiio,
Sicteiglesias  de  Trabancos,  Tordesillos,

Telétone 608 870 801 e

Armigen d la Bes-Goup Uriversitarc de Cieloturisms, Saiamanca

Matspozusios, Medina del Campo, Alacjos, Lo
Orbada, Salamanea. 303 kms.

Haracio: Salkda 6,00 h. y llegada 2,00 h.lo antes)

Nota: Para superar los Audsx y obtener
dipl ®s necesario completar el recorrido en un

tiempa inferior @ 20 horas. Este diploma (Gravet] esté
acreditade por el Awdax Club Parisien como
preparatorio para la PorlsErest-Paris

Lugar de saiida; Plaza de la Constitucidn

Coordina: Juan Alberto Ramas

MAYO

Jueves 1 a domingo 4 de mayo: Cahada Soriana

Oceidental

BT e L AT
acampada seguird el itinerario baséndonos en los.
mapas topografices. I.- idea es hacer entre 70 y 90
kms, cada dia. Se sale de Salamanca v el ragreso lo
haremas en tren o en coche,

Raunidn praparatoria: Lunes 28 de sbril 8 las 21,00 h.
on ol Alguiler de Bicicletas.

Coordina: Gabriel

Sdbado 10 de mayo:

xcursion a Moriscos

HRecorride; Salamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos.
Moriscos, Calzada de Meding, Salsmancs. 20 kms.

Havario: Salida 16,00 h., llagada 20,00 h.

Nota: En esla_actividad nos acompaiiarsn algunos
escolores de Solemance.

Lugar de saiida: Plaza de la Constitucién
Coordina; Gene

Daminga 11 do mayo: Vualta larga manca por
caminos

FRecorrido: Salsmanca, Forfoleda, Almensra, Zarspicas,
Borbadilo, Mozirbez, Huerta, Gomecellos, La Mot,
Salamanca. 120 kms

Apdo. 2.118, 37,680 Salamanca 2
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Harario: Salida 9,00 h., llegada 20,00 h.
Lugar de saiida: Plaza de ls Constitueion
Coordina: Jesis Rodriguoz

Viernes 16 de mayo: Reunion preparatoria del viaje de
verano. 21,00 h.

Sibado 17 y domingo 18 de mayo: 3 Brevet Audax

Recorrido: Solamonca, Zamora, Bermillo de Sayago.
Trabanca, Vitigudino, La Fuente de San Esteban,
Tamames, La Alberca, Sotssarrano, Béjar, El Barco
do Avils, Alba de Tormes, Salamanca. 418 kms.

Horario: Salida 6,00 h. del sibado v llegada 9,00 h. del
domingo (o antes)

Nota: Para superar los criterics Audax v obtener
diploma es necesarie completar el recorrido en un
tiempo inferior a 27 horas. Esta dipioma (Brevet) esta

Audax Club Pari como

Porfs-Brast-Paris

Lugar de salida: Plaza de la Constitucidn

‘Coerdina: Juan Alberto Ramos

Sabado 24 de mayo: Excursién a la ermita dal Viso
Recorrida: Salsmanes, Los vmms de In Reina \nw
clmmcli Ermita del Viso, Los Villares, Salamanc
20 ks,

Horacio; Salida

00 h., llogada 20,00 h.

En esta_actividsd nos acompaRsrsn alguncs
escalares de Salamanca.

Lugar de salida: Plaza do la Constitucién

Coordina: Gena

Comingo 25 de mapor XV Excurién de Rasiro y
Orlent

La zana de rastreo 50 dard a conocer el mismo di
cada participante o grupe fjard su itiner
particular.

Horario:  Reagrupomiento  obligatario en  Avd
Champagnat, Instituto Fray Luis de Lunn a las EDG

Taldtana 606 870 801 1w

Arsigon 60 1 Bich-Grupo Uriveritario do Cickausisma, Suamansa

HNota 7: Inssripeidn abligatoria antes del Jueves 22 en
1 Alquiler de Bicicletas para organizer el uansporte.
Nota 2: Las participantes hobrdn de abonar parte del
visje hasta I zona de rastreo, 4 euros los sacios
(s06i0s menores do 18 aftas sdlo 2 euros) y & eures

105 na socios.

Lugar de salids: Plaza de la Censtitucién
Coardina: Angel Luis Blanco (Blanqui).

JUNIO

Domingoe 1 de junia; Pamillada y piraguas en
Aldealongua.

Recerrido; Salamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos,
Aldoalongua, Oratorio do Fray Luis, Playss de
‘Beniderm, Salamanca. 26 kms.

Horario: Salida 10,00 h., egada 21,00 h.

Wota: La parrilada se prepararé entre las participantes.
Lma participantes podrén montar de forma gratuita en

uas estables (no es n & experiencia).
UlVll’hlﬁldOl‘

Mots: En ests actividss nos acompanardn algunos

eseolares de Salamanea.

Responsable; Gabriel y Geno

Sabado 7 y domingo 8 de junio: 4° Brovet Audax

Recorido: Santa Marta de Tormes, Peflaranda de
Bracomonte, Madrigal de las Ahas Torres, Asévsio,
Segovia, Zarzuela del Monte, Villacastin, Avils,
Piedrahita, E1 Barco de Avila, Vallejera ce Riofrio,
Belefia, Salamanca, Zamera, Tero, Castronufio,
Alagjos, Cafizal, Babilafuente, Encinos de Abojo,
Santa Marta de Tormes. 802 kms.

Horario: Salida 5,00 h. del sdbado y llegada 21,00 h.
del domingo (o antes)

Nota: Para superar los eriterios Audax y obtener
diploma s nacesario completar el racorrido en un
tiempa inferior a 40 horas. Este diploma (Brevet] esta

Apdo, 2116, 37.080 Salamanca "
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acreditado por o Audax Club Parisien como
preparatorio para la Paris-Brest-Paris
Lugar de snlide; Rotanda da Ia Fontana (Gasolineral
Coordina: Juan Alberto Rames

Sébado 14 de Junlo: Zancos y ‘mandugua’ en la Ermit
do la Pafia

Fecorrido: Salsmanca, Carbajosa de la Sagra

dela Pefia y regreso. 20 kms.

Horario: Salida 16,00 h., legada 20,00

i 2% PEEGIN KR S A
comestible para hacer una me 7
Intantaremos que nuestros amigos de Terradllios nos
ensefien a mantar en zances.

En esta_actividad nos asompanardn algunos
escolares de Salamanca.
Coordina: Isaas San Romin

Domingo 15 de junio: Triotlon Amigos de I Bick

ARecorrido en bici: Salamanca, La Aldehuela, Las Dunas,
El Ku, piscifactorfa, Aldeslengus, lsla del Cabalis,
Huerta. 18 kms.

gua: Huoria, Acofia de la Fuente,
Aldealengua, € Ku. 8 kms.

Recorrida & pie: Aldeslengus, E Ku, Los Dunas,
Aldehuela. 9 kms.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién

Horario: Salida 9,00 h., llegada 20.00 b,

Es necesario inscribirse pora  orga

ioacerts el matsl; Anl isat V10 W
participantes para el rama en piragua.

Nota: Por supuesto es posibls realizar toda la actividad
en bicicleta.

Lugar de salida; Plaza do la Constimcidn
Coarding: Gabriel

Domingo 22 de junio: Gomida en El Cubo con los
Amigos de la Bici de Zamara

Aecorrido: Salamanca, Valverdén, Torresmenudas,

Teiétons 608 870 801 2

Aumigos o a Bick-Grupe Universiiaio de Cicksusisma, Salamance

Sentiz, Pefiausande, E Cubo del Vino, Fuentesatco,
Salamanca, 117 kms,

Horacio: Salida 9,00 h., llegada a Salamanca 22,00 h.
tugar de soiida: Plaza de la Constiwcién
Coordina: Gene

Daminga 29 do junio: Bafio en Pelayos

Recorride: Salamanca, Alba de Tormes, Ejeme,
Galisancho, Senta Inés, Galinduste, Pelayos, La
Maya, Fresno A\héndlgm Sistaiglosias de Tormos,
Encinas de Arriba, Alba de Tarmes, Salamanca. 96
kns,

Horario: Salids 9,00 h., llegads » Salamanca 20,30 h.

Lugar de solida: Plaza de la Constitusidn

Caordina; José Luis Camp

JULIO

Primera quincena: Viaje de verano.

La reunién preparataria s ol 16 de mayo.

Sibada 19 y domingo 20 de julio: Vuelta nooturm o
Piedrahi

Rocorrido: Salamanca, Alba de Tormos. Piedrahita,
Puarto de Villsloro, Avila, Peraranda de Bracamonte.
Salamanca. 229kms.

Harario: Salida 22,00 h. del sdbado y llegada 10,00 h.
dol domingo.

Lugar do saiida; Ploza de la Constitucion
Cagrdina: Juan Alserto Ramas

Apdo. 2.118, 37.080 Sasmanca 1
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AGOSTO

Sébado 2 y domingo 3 de agasto: Fin de semana
“rodader” en Samiedo

Recorida en cacho: Salamanca a Sena do luna, 250
ks

Recorrida primer dis: Sena de Luna, Piedrafita de Babia,
Puerto de Somiedo {1.486 m., Lo Riera, Alto de San
Lorenza, La Plaza, Puorto Vontana (1,587 m.), San
Emifiana, Sena de Luna. 112 kms.

do: Sena de Luna, San Emiliano, Puerto
Ventana (1.587 m.), La Plaza, Caranga de Abajo,
Arrojo, La Cobertoria (1.178 m.), Pola de Lan:
Campomanes, Puarto de los Fierros, Puarto da
Fojares (1,379 m. |, Busdonge, Villamanin, Rdiszmo,
Casares de Arall, Sena de Luna. 158 kms.

Na os recorrides de esta excursién se han disefiado
Pora que sivan de preparacidn a los que participen
on la préxima Brest-Parls.

Coordina: Edu

Daminga 10 de agasto: Vuelta a la Sicrra

Resorrido: Salomanca, Santo Tomé de Rozados, Las
Veguillas, Linares de Riofrio, San Miguel de Valera,
San Esteban de la Sierra, Santibéiez de la Sierr
Valero, Son Miguel de Valero, Monledn, Endrin
Frades de lo Sierra, San Pedro do Rozados,
Aldeatcjsda, Salamonca. 141 kms.

Harario: Salida 9,00 ., llegada a Salamanca 20,30 h.

Lugar de saliga: Fiaza de s Constitucion

Coordina: Juan Alborto Ramos

Sbado 16 y domingo 17 de agosto: Dia del Paregring
¥ Dia da Ia Bici de Lubién (Alta Sanabria, Zamora)

Recorrido del sfbado: A pis. e tromo de camino de
Santiaga que discurre por el valle de Lubian.

Recorrido del domingo: Lublén, Hedroso, Aciberos,
Hedroso, Lubién (incorporacion de los  rucdos
pequefias”), Hedradas, Alto de Ia Canda
(comidal, Lubidn. 40 ks,

Testfons 606 870 801 "

Amigos de a Bich-Grupa Urvarsitaia de Cicaurisms, Salamanca

Horario dal domingo: Concentracién en Lubitn (Zsmora)
11,30 h., salida 12,00 h., llegada 16,30 h.

Neta : El wansporte hasta Lubién se coordinaré el
jueves 14 en ol Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Descripcién: Los Diss del Peregrina y de la Bici do
Lubian son unas fiestas donde la mayorio de los
habitontes de la zona participan.

Caordina: Fenando Mesanero,

Lunes 18 & domingo 24 de agosto: Paris-Brest-Paris
Caordina: Juan Alberto Ramas.

SEPTIEMBRE

Domings 14 da septiembre: Una de Castros.
Recorrido en coche; Solamanca, Guadramiro,

Recorrido en coche: Guadramiro, Encinascla, Barreras,
Soldeana, Bermalior, Carralbo, Bogejo, Yecls de
Yeoltes, Guadramire. 70 kms.

Horario: salids 9.00 h.. iegada 21,00 h.

Nota : Bl recorrido o3 mixto: carretara-camino-apie,
Veremos los castres de Saldeana, Sandafiuela, Las
Merchanas v Yecla de Yeltes.

Lugar de solida: Plaza de la Constitucidn

Coordira: Jesus Rodriguez

Domingo 21 de septiembre: Comida con los Amigos do
Ia Bisi do Zamara

FRecorrido: Lo prepararén nusstros amigas de Zamora
S comunicard me e circular. Aproximadamente
120 kms. ida y vuelta. Es posible que se organice el
regress en coche pora los que quieran

Horario: Salida 9,00 ., llegada 20,00 b,

Lugar de saida: Piaza de |a Constitucidn

Coordina: Farnando Mesonaro
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Domingo 28 de Septiembre: Dia de Lo Bici de Zamor

Recarrido: Circuito uibano por las calles de Zamars. 19
ks,

Hororia: Salida desde la Plaza Mayor do Zamora a las
10,00 h.

HNota: Habrb un grupo que salga de Selamanca en bici
las 7,00 h. y olro qua vaya en coche. En el sagundo.
casa el transporte se coordinard el Viemes 26 en o
Alquiler da Bicicletas a los 20,00 h,

Lugar de soiida: Plaza de la Constitucidn
Coordina: Fernando Mesoners

OCTUBRE

Sabado & de octubre: Excursion a Cabrerizos

Recorido: Salamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos,
Playas do Benidorm, La Aldehuela, Salamanca. 15

Kms,
Horario: Salida 16,00 h. v llegada 20,00 h.
Nota: En ests sctividsd nos acompsfiardn algunos

actl
escolares de Salamanca.

Lugar de salids: Plaza de I Constitucidn

Coordina: Juan Alberto Ramos

Domingo & do octubre: La Cofiada de Sando
Desplazanianto en coche hasta Sando

Aecorrido; Sondo, por |n cafiada hasta La Fuente de
Son Esteban, E| Cuba de Dan Sancha, Ciperez,
Grandes, Villasdarde, Sando. 60 kms.

Horario; Salida 9,00 h., llegada 20,00 h.

El wansporte hasta Sando se coordinard o
viernes 3 en ol Alquiler do Bicicletas  las 20,00 b,

Coordina: Blanqui

Sabada 11 de Octubre: Pases a Gargabete
Recorrido: Sslamanca, Carpihuelo, Gargobete, Sants

Tedfono 50G 870 801 6

Armsgon d la Bick Goupn Uriversisaris de Cielotusisms, Salamansa

Marta, Salamanca. 16 kms.

Herario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 b

Nota: En esta sctividad nos acompaiarin algunos
escolares de Salamanc,

Lugar de salide: Plaza de la Constitueitn

Cooreina: Josis Rodriguez

Damingo 12 de Octubre: Ancha es Castilla
Recorrido en cocho: Salomanca, Valladolid. 80 Km.
Recorrido: Valladolid, Zarawin, Wambs, Costodezo,
lasexmir, Gollagos de Hormija, Vago,
. il CoimuatAC Pk il
fiay, San Romdn o
Castision, Torrecila ua u Ot e
Guorefia, Camalpino, 4
Ridsatonaus, Solamanca. 160 kmn
Horario: Salida de Solamanca a Ins 9,00 h.,

HNota : El wansporte hasta Valladolid se caordinard el
viernes 10 en &l Alquiler de Biciclotas  las 20,00 h.
Alicienta; Quisnes hogan la activided obtendrin un
descuento de 5 Euros en Ia cuota de Ia temporada

2.004

Lugar de solida: Plaza de la Constitucidn
Respansable: Gabriel

Sébado 18 de actubre: Pasea al Polvorin

Recorrido: Solamanca, Mercado Regional de Ganados,
Dofinos, Santibafiez del Ao, el Polvarin, Solmanca.
23 kms.

Harario: Salida 1600 h.,

legada 20,00 h.

Mora: En esta sctividad nos acompafarin algunos
escolares de Salsmanca.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucién
Responsable: Gabei

Apdo. 2.116, 37.080 Ssismance "
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Domingo 18 de actubre: Excursién por Las Arribes

Transporte en coche hasta Hinojosa

Rocorrida: Winojasa, Puarta de la Malinera, Saucello,
Frosa de Saucelle, ribera poruguesa del rio Duero,
Burca d'Alba, Vega Terén, La Fregeneds, Hinajosa.
70 kms.

Horario; Salida de Salamanca 9,00 h., llsgada 21,30 h.

Nota: Pura organizor sl tansporte es necesario
inseribirse antes del viernes 5.

Lugar de satida: Plaza de la Constitucion
Coordina; Gabrinl

Domingo 26 de octubre: N-620 a favor del viento
Recorrido:  Tordesilias-Salamanca o vicaversa.
Gopendiondo do la direceian del viento se ird en un
sentido o en el owo, pero siempra a faver del viento.
mo cantra el vients so hard en furgoneta
Horario: salida 9,00 h., legada 14,30 h.
Mota: El sentido y ¢l ransporte s coordinard of Viemes
24 en el Alquiler de Biciclotos a las 20,00 h
Coordina; Gabriel

NOVIEMBRE

Sdbado 1y domingo 2 de noviembre: Acampada en las
Casas de Monledn

vimer dia: Salamanca, Aldeatejada, San
Pedro de Rozados, Frades de la Sierra, Endrinal,
Casas do Monledn, 48 kms,

do dia: Casas de Monledn,

tecarrido del segun
Monlsdn, Linares de la Siera, Las Veguilas,
Salamanca. 58 kms.

Objetives turisticos: La comarca do Entresierras, El rio
Alagén, "¢l puente perdido’, Monledn.

Reunfdn preparatoria: mitrcoles 29 de actubre ¢ las
21,00 h.

Coording: Gabriel

Teiétang 608 970 801 18

‘Amiges de la Bich-Grupa Uvvarsitaia de Ciclotrismo, Salamanca

Dominge 9 de moviembre:

Recorri

CLAUSURA. Castafias
asadas en Arroyo de los Moriscos.

Salamanca, Cabrerizas,
Moriscos, Salamanca. 18 kms.

Amoyo de los

Horario: Salida 10,00 ., liegada 13,30 h.
Lugor de salido: Plaza de la Constitueidn

Coardina: Gal

Apdo. 2.116, 37.080 Seiamanca
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

Cualquier bicicleta es boena para iniciarse €n la prictica
del ciclomurismo, Sin_ embargo, algumas reunen mejores
condiciones que otras. Los es tipos mds indicados son 13 de
Giclaurisna propiamenie dicha, 1a de montaika y la bibrida

La de ciclowrismo 5| mayoritariamentc vas a ir por asfalio.
1a de montafia 5 10 doMminaAle van a sex camings ¥ pisas. ¥
I hibrida si vas a tener un poco de tdo.

A continuacién aparecen los requisitos que hemas de pedir
3 In bicickela que VaYamos a usar en muestras actividades
cickoturisias,

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO

La bici de ciclowrismo difiere en algunos aspectas con I
habitual "bici de carresas”, Por ello a la hora de comprarla
tendremos dificultades para encontrar ¢l material adecisdo.
De hecho cada vez resulta mis dificil encontrar esie tipo de
‘icis a buen precio. Estas son las canscteriticas aconscjables
‘para una bici de cicloturisno:

El cuadro sech el tapeaoidal clisico, Gipo. careras,
robustn (aunque pese un poco mis), con los puenies de fos
frenas alios para poder poner os guardabarros sin problemas

pedalier hast el pusto medio de la wnién con el who
horizontal.

Las ruedas serdn de 700 C. Sicmpre mejor s las lantas
de aluminio y los radios reforzades. Aconscisble que los
rodamicnios sean de calidad. Las cubiertas de 700 % 28
4 700%25C.

Lo mi importante cn los frenos es que s zapatas estén
€n buen estado y sean de calidad. Las Hantas de abuming
facilitan un mejor fremado,

El manillar seri de carreras, que pemite mayor libertad
de movimicnios. Son aconsejables las manetss doble, que
permiten frenar desde Ia parte aita del manillas, aunque hoy
en dia son dificiles de encontrar.

Teldfone 606 870 901 H

A da ba hch-G1upa Universiiaio de Cickusisma, Salmmanca

1 sillin de carreras. Que tenga una cstructura flexible, I
mejor material es el cwero, o sillines sintéticos de calidad.
En general los cucstan mds de
5,000 peas. Es una inversidn acertida.

i

Transmisién y desarrolios:

El movimiemo cemral de duraluminio es lo mds
aconsejable. Lo mejor es tener tres platos. Si esto no es
pasible exigiremos un plato pequedo de 40 dicaies. De todas
formas, debido al auge de las bickletas de montafa, es fieil
hacerse con un prupo de pedlict de tres platos ¥ unos
rodamicntos acepables par un precio asequible (desde 50

plato podemos apafiarnus con un pifn de 28 dientes como
coroa mayer.

LA BICICLETA DE MONTANA

En primer hugar bemos de tencr en cuenia que s¢ trata de
un fipo de biciclela mds lenta por su mayor peso y sus
rucsas ruedas. Es uma bicicleta més robusta y que soperta

‘baches, picdras, eic. Actualmenie son las que
affecen Ia mejar relacion calidad-precio,

Lo dicho para Ia biciclew ¢ ciclomurismo es vilido con las
COMECiuNes que Aparecen a contimacion:

Cuadra: La alla ha de ser 4.6 5 cm. mis pequefia que la
que nes n uma biciele de cicloturismo. Esta
diferencia de akura s compensa con a tja del

debe ser suficientemente larga

Ruedas: Lo mis importame s que las llantas deben ser de
aluminio poedo que s deforman mems y permitca una
mejor frenada, Las mejores son as llemas de doble parcd...
Las cubierias suelen ser siempre muy anchas por lo que es
dificil pinchar, sin embargo hay que tencr €n cucnta que
euan ks et 5 a a3 itk e, magon s
I resistencia que provoca. AIunas socias aomscian que se
instalen cublertas sin tacos, la mejoria por asfalio es
impresionante y apenss se picrde adhercncia cn tierra.

Frenos; Los mejares son los del tipo V-Brake mucho mds
poentes que 105 Cantilever 0 1os de hersadura. Los frenos de
disco son muy posemses poro- su precio pucde ser excesivo
para 1 bici del ciloturisia

Apdo. 2110, 37.080 Salamanca n
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Desarrollos: Es imprescindible que tengan tercer plato.

Suspensiin: cnnmu_gmmmnm aunque e

podemos tener kas ventajas de ambos
sistemas dependiendo del terreno per el gue circulemos

LA BICICLETA MIXTA O HIBRIDA

Este tipo de bici esté experimentando un gran auge en los
liimos  tempos, ya que reune unas  caracteristicas
interesantes para Ia prictica del ciclowrismo. Es muy sune
en su condwccion, dgil en el campo y por caminos de tierra,
e dinimica en ciidad y en carrctera.

Estas bi se construyen con ¢l cuadro ¥ of maniliar
nmlllrlllsdsmllll\l La diferencia es que las medas son
de 700 C y Ias cublenas de 35 mm. También admiten s
posibilidad de cambiarles el manillar por uno de "carreras” y
s cubiertas por unas de 28 6 32 mm. aproximadamente

iendo can eslo mayos comodidad y ligeraza a 1a hora

o v qe s bl Wb sucken venir de fibrica
Imenie desprovisias de esos cquipamicaios.

De esta forma mos queda wna bicicleta totalmente
polivalente; para I prictica del <iclowrismo, caminos de
tigrra, ciudad, casrelera de asfalio, et La bicicleta hibrida
es dgil y robusta al mismo tiempo, Io cual premete un gran
futuro para los amantes del cicloturismo y de la bicicleta que
admite todus I aplicacionss mencionadas antcriomente.

Es importamte 1o precipitarse 3 1a hora de comprar I
bicicleta. Una bici demasiada barata, aungue nos deslumbre
su colorido y buem prescndacidn, pucde: resullamos muy
poco rentable a la hora de hacer Kilomeuros. ¥ una bici

cara cs posible que Bo nos sirva para hacer
siclaturisma.

Teldtans 606 870 601 22

Amages e 18 Bic- Giupa Uit S Cilotursms, Salamancs

ACCESORIOS (para todos los tipos de bicicleta)

E ranmsportin <5 imprescindibic para llevar eguipaie, e decir,
para panicipar en um cilowampata (hevar b carga a I espakda
o muy perjudicial para la columna, ademis de suamenee
ncémindo ¢ incluso peligroso 2l levas <l centio de gravedad). Ha
de ser robusto para que o £0s dé problemus en las scarpadic
bedyifomonl il oy

La luz: Ex iy scomsefabe llevar bz propia delante y arss,
nuncgae 1o se piense circular de noche, Y3 que uchas Veces s
inierte: s tiempo del previsto. Lo refleciantcs y catadiépuricos

darros son aconsejables, ya que e caso de luvia,
i Bos Nevas, b mojards pos abajo.

Las alforjas som pecesarias pasa vijes de muis de un dia, deben
i firmemeste unidas 31 transportin (5o suele ser suficense ¢
fatodo do miaciincon ey g sl iers P o e,

deben sev grandes < imagesmeables.

La balsa de manillar ¢ sumamente préstica pars excursionss
de um s

i de cabra pos permite aparcar Ia bicl sin tence que
poyulsen paredes ke, e, Ex v actrko muy il

subre todo.en s cicloacampaias, en I35 que DRECHIIEOS aceedet
2 las alforjas de ambos ladon

Herraminas: Hay, o sl ke con I e
ecesaria para reparaciones bisicas. Son casi mpsescinc

Bt b e o prches, dehotn, 1n Smontsis,
<ltmara de repuesto.

~Destornillador. aicaes, llave inghesa de 6 pulgads, llave de
racivs.

~Cables de freno y cambio, aceie, bombillas de repuesio, cha
sislante, i trapa,

Para cxcursiones largas, ademds: laves allen del 345 ¥ 6.

Apdo. 2.118, 37.080 Salamanca 2
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Haves de conos, tronchacadenss, extractor para tus biclss, llave
Fara tu pifda, § 6 6 radics, una cubicria, alambre fina, zapatas 4
freno, tornilles, vaereas, arandelss.

Todos estos decalles nos permitivin realicar excursiones por

ks, csis i a1
o todar de poche si las sircunsiancias [o reqy

ADAPTACION DE LA BICI

Aunqee la bici sea de f Dlla e meosano Bacer wms
adapeacianes.

permsiten realizar estss cperaciones con una simle llave.

Altara del manilar: dcbe cstar, respecto 8 1a alura del silin, de
ems. mis bajo.

Mantjo ddl cambio; El desarrollo a lievar serd ageel que nos

que se evitars hacer fuacionar ¢l plalo pequeno com la
covona menos y el plato grande oo la mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si se raa de una excursidn de un s basta con g leves ue
capa de agua, un ooy uA poco de: comida.a maRa, Pero i s
I S Bl
ser muy cu para selescionar el equipaje: hay que

g g g g i .
imprescinditle

Toldfons 606 B70 801 24

miges 6 1s Bk Grupo Univrsitaio de Cickturisme, Salwmanca
pa: Depenadesi d Ia estachin del afia y Ia zona por Ia que

sucla dura para que o se
AT Ml e 5 W ok B it e et
preparado para Ia luvia o para como para
pokgsc ol i, s o i s i

Comida; Pucdes hacerla 14 o comprasla hecha, En ¢l primer
55 il a0 o, ol il g e
B, et il cacpieg i,

abrelaas. Es pref T e e 1 e 1
St e B B Gk (s omiid
Booperciomn gl gineo, oo i, [ite s,

oitar b I\wﬂumll “a upiea pifara- e
mmm-lmnm i barsbre

Material de acampada; Una tienda qoe sea ligesa, saco de
Gormsr (que irk siempre proiegida e bolsas de plistica), un
aislante isueérmico, vew liierna,

 Mapa: Bl clcoca saber siempre donde exd para lo
ual debe dispooer

Geogeifica Nacsaral de eseala 1:50.000 nos darin Ia informacidn
necesaria

MANTENIMIENTO

Direcsign: Debe ecar sjusiads. Se compructa . posible
Iolgura freindo | rueds delaniers
pressonando hacia abajo. Tampoco debe estar demasiado apretada.
o loruia s ot delten el sucl,
Girvcion e g brenes

Pesacs: Hay ts corpecr paiicmens o dmge d
Zapalas asf como de los cables. ES buena ummmmnx
Tosos s afos.

Ruedas: Deben csar perfeciamene cemradas, pars lo cul
deben rotos en el momento. Las cublertas
dcben siar en buen estado, con dibujo. Con eargs, se desgastan
muy depris.

(Cadena, platos, pibdn: Tienen que esar seepre lispios. Hay
que accitarlos peridicamente, cspecialmente si se hun
simpre con modera<iin para Que 5o s pefue el polvo. Es buens
ras échar ) aceite pasar un ripo que elinin el que sobra. El cje

pedalice debe it pesfectaene sjustado, ui olgado i
E o o e i 3 e piic s
1o ais, 3 conso desOnLAE 103 conos de Ias v,

Apdo, 2.118, 37,080 Saiamanca 2
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Versas:

- Bacitic informacin sobce las actividades da fos
amigos de  Biel

2 Subvanciores on las actvidades.

3 Rocibi a evista Sin Prisas de CONBICI

4 Un sequro g Accidentes v 01108 00 REspansabikisd
i dofos 0 terceros). B sequro o vilido paro todos los dios
e abo. Ha sl contrakdo com wne compers pivad (Meptre.

onust 43 08 30 Earos pars los meyoess do 18

305,y 20 Euras pora lss que todavia 1o han cumplda 18 afas.

1. Rallenar 1o hoja de inscripeidn cama socio.
Zingresar en s Cusnta de Amigos 8¢ la B<i un

Caja Duero 12104 0000 10 3000094593 I3 cuots anual,

3:Entrogar Is oo do inaspcidn  ofresguatdo do
ingreso dol barca direciamer m i
e e ol v VT, gt e ot
PR TN s B e (e, AR,
Salamanca, 37.080)

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club de Amigos de la Bici no se Im:o

durante las mismas.

Se recuerda que es res)
oty e regula In cicaiaciin e’ I:u:lc\nu
Ias vias p

Cuerta do Amigos de ia Bici on Cajs Duero:
2104 0000 10 3000094553

Toldfons 806 B10 801 8

amigos da 1 Bick- Grups riversiearis do Gieloturiams, Salamancs

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Datos:

Focha de Nacisionte

Salamnca. a

i eres meno o3 necesaria La autorizaciin del padte 0 tutar:

Don

comscimienin de
> i g 3 o oo o 1 o Aigon e 0. B 4 4
conlicionss sealalan y &a 50 ot zacion

P

Apdo. 2118, 37,080 Salamanca 22
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