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Presentacién
Reglamento de seguridad .
calendario de excursiones .
La bicicleta de cicloturismo .
Rdaptacién de la bici ...
Preparando tu salida .
Mantenimiento i
Inscripeién como socio ..
Hoja de inscripeién

Agradecemos a todas las personas y organismos que con su aportacion
hacen posible que se lleve a cabo este programa, muy especialmente 4 la
Cansejeria de Cultura y Turismo de Ia Junta de Castilla y Ledn, a la
Excma. Diputacion Provincial de Salamanca y al Exemo.

| Ayuntamiento de Salamanca, asf como a la Prensa y 1a Radio.

Teléfono 93 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 2
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PRESENTACION

Este afio se cumplen veinte de aquella primera temporada, alld
por 1.978. Fue por entonces cuando algunos amigos de la bici
decidieron crear un club para fomentar el uso recreativo de la
bicicleta y conocer juntos nuevos lugares. Los tiempos eran
distintos, las cosas han ido cambiando y el Club Amigos de la
Bici con ellos. Pero la esencia sigue siendo la misma: montar en
bicicleta de forma no competitiva para conocer nuevos lugares.

Hoy en dia el Club Amigos de la Bici de Salamanca es uno de
los clubes cicloturistas mds prestigiosos de Espafia. Organiza
durante la temporada salidas por toda la geografia nacional y en
los periodos de vacaciones se adentra em otros paises (este
verano tal vez Marruecos o Escocia). En sus salidas hay espacio
para todos. Son algo mis de 4.500 kms en excursiones para
clegir.

Para los no iniciados y amantes de los pocos kilometros
paseos de sdbado por la tarde para merendar, jugar un partido o
montar en piragua. A ellos también estin dirigidas las
acampadas de iniciacion: dos dias en un lugar cercano para
disfrutar con los amigos de una noche estrellada en ¢l campo

Para los que andan escasos de tiempo estin las salidas de
domingo por la mafiana. Kilometraje medio para regresar a
comer a Salamanca. Es una buena forma de wtilizar las
aburridas mafianas de los domingos.

También hay salidas para los algo mds experimentados,
aquellos que han tenido contacto con el pedal. Para éstos hay
salidas de importanie kilometraje de dia enmtero. No son
excursiones rdpidas, el secreto estd en izar bien el tiempo (se

Teléfono 989 411546 Apdo. 2.116. 37.0B0 Salamanca 3
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madruga mucho y se acuesta uno tarde). También hay alguna
acampada de este estilo. Suelen ser duras, pues es bien sabido
que muchas de las zonas bonilas estdn alejadas y encajadas en
profundos valles que luego hay que remontar.

Otro estilo: los que utilizan la bici en la ciudad. Para ellos
paseos urbanos, proyectos de infraestructura para bicicletas,
audiovisuales, ... También entretenido.

Y para los amantes de la bici de montafia tenemos salidas por
caminos. Caminos por zonas dificiles de imaginar, para los mis
aventureros.

Resumiendo, ¢l Club Amigos de la Bici es un club ideal para
todos aquellos que montan en bici, sea cual sea su experiencia.
Al tratarse de un club no competitivo carece de importancia
llegar el primero. Es por eso que se rueda en grupos y se
realizan reagrupamientos, esperando el que va mds rdpido por el
que circula més tranquilo. Nunca dejamos a nadie "colgado”, ni
porque no puede, ni por una averia,

Un club que lleva funcionando veinte afios y que ha estado por
todas paries jAlgo tendré! ;No te apetece descubrirlo? Pedalea
€ON NOSOITOS.

Teléfora 989 41
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REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nornias esenciales:

- Respeta las normas de cireulaciGn (direcciones prohibidas,
semdforos, etc.).

- Circula por Ia derecha. No invadas la mitad izquicrda. Nunca.

- Al detenerie, deja libre I calzada.

- S¢ previsible, sefializa con tiempo cualquier maniobra (giros, paradas,
‘baches).

- Evita 1a circulacion nocturna. $i te ves obligado a ella, debes tenerluz
delantera.y trasera. instaladas (dinamo), poriil trasera e diodos y
reflectantes (en guardabarros, pedales, ruedas).

- Controla el buen funcionamiento de los frenos, direccién, neumdticos,
etc.

- Se recomicnda el uso del casco.

Norinas de circulacidn en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o mas.
- Mantén una distancia prudencial con las bicis de delante

- Respeta los reagrupamientos, si deseas separarte del grupo, indicaselo
al responsable.

- Los nifos menores de 12 afos deben ir acompafiados por un
responsable.

Teléfono %69 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 5
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Los reunienes progaratorias so celebrardn en ol olquiles de bicicletas, cf Pafia Primars
18, prma pisc. £« peobstle qus se caric o lugar » maclados del oo, So s
una carta o5 50cios para Comunic

Los primeras juoves de cada mes se colsbrarh und reunidn de a Junta Directiva de
‘Amigos de la Bic a la quo pusden asistic [os socios Qua 0 dessen.

CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugor de coneanirasidn v salidn de In excursiones desde Salamanca ser6 1a Plaza de
1a_ Consiiucién. excopta on las quo se indica otro luger

~MARZO--

Damingo 1 do marzo: Comida de opertura en Albo do Tormas
Recarrido: Salamanca, Alba da Tormas y repraso. 40 kms.

Objorivos tursticos: Alba de Tarmes, dia de convivencia enira los sacios despuds dol
inviemo,

Horario: Salids 10,00 h., vitita 3 Alba de Tormes 12,00 h., comida 14,00 h., llegada
18.30n,

i Tnfieosldeon o coruis 3 ki o 1 G e T i Jok
participantss & escote. B necesario llevar cubiertos y

Sibado 7 do marzo: Vuelta a Huerta

Recoride: Saamanca, Aldeshngua, Hoe
Tormes, Salamana

Horasio; Salida mmn., liogada 19,30 h.
Comentario: Recorrida totakments llano a orillas del Tarmaes.

, Nuevo Maharos, Santa Marta de

Deminga 8 da marza: Excursién  ta Emita del Custo

Recarrida: Salamanca, Tordolalos, Ermita del Custo y regreso. §6 kms.

Objetivos turfsticos: Ermita del Custo ¥ construccianes de alrededor, Campa Charro.
Horario: Salida 8,00 h., EI Custo 11,00 h., regreso 12,00 h, legoda 14,30 h.

Teléfono 569 411546  Apdo. 2.116, 37.080 Salamanca 6
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Sibada 14 de masz0: Excursion s Forfoleda

Rocorrido: Salamanca, Villamayor, Vslverdén, Tomesmenudas, Forfoloda, Calzada de
Vaklunciel, Akdeasecs, Salamanca. 44 k.

MHaraio: Salida 16,00 b legada 19,30 h.
Nata: Es pasible que visitemos ¢ Asraclub de Ultraligeras de Calzad

Domingo 15 de marzo: Excursidn caminera a Alba do Tormes
carrido: Solamanca, Poligano do los Mantalvas, Carbojo
= it Tertaclon, Alom dn Tormes; Saiemarce. 50 omm.

Horario: Salids 9,00 h.. reagrupaminntc an Alla 12,00 . llegada 14,30,

Opcidn carretera. Quisnes no daseen ir por caminos pusden ir por ln caratars v
encontrarse con los, que wayan por caminos o las 12,00 h. 3 1o entrada de Alba
(Hostal América)

do la Sagrada, Aropiles,

Jusves 18 ds marzo: Excursién a San Polayo do Guiafa

Recarrido: Salomanca, Villamayor, Valverdén, Toriasmanudas, San Pelaye de Guarea
¥ regreso a Salomanca. 56 km

Horario: Salign 9,00 h., bagada 21,00 h.

Nota: Es posible que 56 hags escalads v rapel, y que un grupo llegue hasta Ladosma
par ol camine viejo.

um 21 y domingo 22 de marzo: Acampada do iniciacién en el Naceders del rio

Aecouido primer dia: Salamanca, Aldeatejoda, San Fedro du Rozados, Nacedero dol
ria Alagén. 38 kms.

Recoride segunde dia: Nocedere del o Alagn, Frades u. M s_.. Membiibe,
Veguillas, Santo Tomé o Rozsdos, Aldsatejads, Salam 0 kms.

5

Objetivos ruristicos: Lo sierra de Herreros, e Nacodero Uu\ rlo Alagén v Castilo de
Havagallegs.

Aeunidr preporatoria: midrcolas 18 4 las 21.00 h.

Domingo 22 de marzo: Vuelta de Frades

Recorida; Salamanca, Aldeatejada, Frados de la Siera, Las Veguillss foncuentro con
e grupo de 1a acampodal, Salamanca, 75 kms agrox.

Harario: Sa¥da 9,00 h,

Teléfono 989 411545 Apdo. 2.116, 37.080 Salamanca 7
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S8bado 28 do marzo: Excussiin a San Cristdbal

Raocorrido: Salamanea, Cabrerizas, Mariscos, San Cristdbal de Ia Cussta, Vil
Reina, Ermita del Viso, Salamanca. 30 kms aprox.

Objotivos wristicas: Mirador sabre La Armuda
Harario: Sakda 18,00 h., llsgada 19,00 h.

Damingo 29 de marza; Visita al Dolmen de Zatrén

Racarrido: Salamanca, Dofiinos, Villarmayos, Zalrdn, Ledosma, Salamanca. B0 kms.

Objotivos wristicas: Golman de Zafrén

M Sabda 8,00 . s 20,00 b (B obibie g un grups e oo 1n
mafiana a Salar

~ABRIL-

Sébado 4 de sbil; Cometas n Aropiles

Recorrido: Sslsmanca, Carbaioss da I Sagiada, Las Towes, Los arapiles y regrase a
Salamanca. 30 Kms.

Objetivas wristicos: Los Arapiles.

Modaiidad: Iniciaién.

Horario: Salida 18,00 ., Los Arapiles 16,45 b, regreso 19,16 h., llegada 20,00 b

Nota: Podrd participor an oste coneusso cuslquiera gun g comotn 0 prvmied
a la marot comaia ue vosls, & e mia crginal ¥ & a e resics Mmoo ls3
‘acrabacios.

Dominge 5 de abri: Avila. Salmanca

Rocorido:  Avilo, MuBogaindo, Mufiana, Po. de Ius Fusntes (1.506), Mufico,
Galloges do Sobrinos, Aloraz, Albs do Tormes, Salamanca, 110 ki

Objesivos wrissicas: Siarta da Avils y Campo de Albs

Horaria: Salidy 8,15 h. desds Ia Estacién do RENFE de Sslamenca, so va en tron
hasta Auita, liegnds 21,00 h. Cada participante debe sbanar su billete de tron.

Teléfono 969 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 8
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‘SEMANA SANTA,
Jueves 9 a domings 12 da obiil; Sierras do Cantabria
En cache: Salamonca-Polancia: Ry 292 kma.

Recorido primar dia: Reinosa (B49), Arrayo, Asija (838), Cilerusla de Borzans, Plo. de
Ia Magdsiona 6 Matolena {308, S. Fedra del Romera! [840), Vega de Pos (356). 65
kms.

Vega do Pas (358), Pro. Estacas do Trusba (1.154), Rio de
i sy (850), erio s Lurats 11.350), San Roque de Aiomisrn (426), Collado
(850), Salaya rzzﬁl. Vllacarriedo (211]. 65 kms.

Rocarrido er Opeidn A: Vilacarriedo (211), San Mot (200, EI Sote
1801, 5. Vmuunmnmuw\ Costillo Pedroso (480, Collado (5901, Arenas de
Igufin (150}, Los Lianes (300], Pefia del Cusrva (965), Alto de Fiedrafiesta (700),
Urieda de Abajo (190, Valle de Cabudrniga (260). 77 kms.

Opeidn B: Villacarriodo (211). San Martin (2001, Pusnte Viesga (71}, Los Comles de
Bueina (90), Yermo. Vilanuaba de In Pais (110), Valle de Cabuémiga (260). 81
kms,

cuarto dia: Valls de Cabubrniga (2601, Pio de Palombora {1.257), Espinil
1937), Reinosa (849). 42 kams

Opcidn: Subir hasta cerca del Pico Tres Mares, por la carretera do I estacion de
‘esqui de Alta Campao. 37 ks, mis.

Reunidn proparatoria: Viernes 3 a las 21,00 h,

hay una

Sibada 18 do abril: 2* sdbads ciclo-gastrondmico.
Rocorrida: Salsmanca, Gargabeto, Salamanca, 20 ks,

Los participantes tandrin aue dpertor sspacislidades culnariss pars organizar una
en comdn. Se podrn Bevar Eragradad o pats cacinieed T oLy @
eleccién de cada uno. HA Y QUE ESMERA

Horavio: Saita 16,00 h. llegads 21,30 h.

Domingo 19 de abiil; Pasoa hasta 1o Prasa do Son Romén {Zamora)

Recorids: Zumara, Pareusa, San Romin ds ks Inantes, Enbaen de San Rorne y
regreso a Zamen

Objativas tnisticas: Zamara, ol ris Duero, Ia Presa de San Romin

Horario; Salido 10,30 h. desde to Plvzs Muyor de Zamara, legads 21.00 h.

Holird un grupo que salge do Salamancs an bici a las 7,00 h. v oo gque vaya en
‘cache. En e sequndo caso probablemente el 1ransporte se coordinard el viermes on
ol Alquiler do Bicicletas o I35 20,00 b,

Teléfono 989 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 9
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Sibado 25 de sbiil; Excursion caminera por e Sur de Salamonco
Salamanca, Hospital o o Montalvos, Km. 13 de la corretora de Vacinas,
P o Toink 3 Rotados, Gilerss o Hondo, Artetros, Weinds de Atin. Calrsds g4
Miranda, Sslamanca. 42 kms.
Hovaria: Salida 16,00 h. Sogads 20,00 h.

Gomingo 26 de abrl: Vuslts 4o Alba
Fncomrido: Salsmanca, Alba G0 Tormes, Babiafusnis, Arabayons, Selomanca. 75
k

Objntivos turisticos: Encinares, pinst da Alba, Alba de Tormes, e Tormes, zona do
regodio del cansl de Viloria

Horaria: Selida 9,00 h., Alba de Tormes 11,30 h., Babilafusnte 13,00 h. Lisgada
14,000,

~MAYO--

PUENTE DEL TRABAJO

Viernes: 1 a domingo 3 de mayo: Acampada en Ia Sierra dol Teleno

€n coche de Satamanca a Santa Colombo do Somoza, 200 kms.

Racordo primer g Sants Colamba da Somora (995 . Foncabaden (1400) (12
k., Matavenera (1.000) (20 kms.), Castilo del Monte (1.000 m.| {24 kms.i.
Foncetsdén 113001 134 k.1, Cruz 80 Hare 116001 138 k), Pra
11.380). 43 ks,

sagund o Frada do s Sarc (1.3801, Cous do Moo (1.800) (7 sl

A€abo (1160} (17 kms.), Mojubseca (589) (27 kms.), Los Barrios (601 (34 ks,

San Crtinal ge Valduuza (11061 41 ks, ch.ce o Putate (1.800) 80 ks

PeAaa de Saniago 11401 (63 re), Montas de Vakduezs (1:140) 161 s

Wianianade (3001 57 ke, Son Costabol dol Vakdons (1.108) 170 kv, oo
de Eumnm Cbmpludu IEIEI 74 knl 1N Ewﬂlu Compludo (1,100}, 81 kms

weer die: Espinose Compludo (1100), Complude (BBO) (B kms.), Herreria

1800) IE kms.). Palacios de Cemplude ({1.100} (15 kms.), Gallonal (1.500),
Pobladura de |a Sierra (1.2501 (25 kms.), Santa Colomba [985). 50 kms.

Gesnivel: Primar dia 1.100 m., segunda dia 1.700 m., tercer dia 500 m. Toral 3,800

75 kims.

Reunid proparatoria: Lunes 27 de abril a lns 21,00 .

Teléforo 369 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 10
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Sbada 9 de mayo: Diploma de los 75 kms.

Recorido: Salamanca. Sen Pedro do Rozados (avitusiamicnto),
Nacedera del tio Alagén \lwmaHnm-umn] Membribe, Loz Veguillss, Sslamancs, 75

3: Compa Charro, Sierra de Herreros
Horario: Saidn 16,00 h,, Nacedero 18,30 h. Liogada 21,30 h.
Nata: Paquafio 1amo por caminos

Se entregard Gipkoma acreditative o los sockos paricipantes. Habré coche de apayo
para recogar 8 los $0¢i08 Qua 1O PUBEAN COMPIetar el racorrido.

Damingo 10 de maya: Ruta del Romdaico-Mudéjar

Racarrido: Pefasanda, Cantaracilla, Nova de Sotroval, Coca do Alba, Pedrosillo de
Aba Yoo e M i, (S, Yilicires, ARE i Tormas,
Salamanca, 75 kms.

oa,mm wristicas: La Tierra do Alba y sus coracteristicas iglesios (obra de
constructores mudgsres: en tierras. cristianas recién roconquistadas y mmm.
e e M o e L el

Horario; Salidn 8,15 h. dosde Ia Estacion do RENFE (s¢ va an tron hasta lem!
iisgada 21,00 b,

Sdbado 16 da mayo: Caminos de 1o Armutia

Recarrid: Salsmanca, paligono de los Vilares, Gomecello, véreda vieja de Salamanca
o Medina, Moriscas, via de tren a Medins, Slsmanca. 36 kms.

Objotivos unisticos: Aulovia, vies pecuasias.

Modalided: Caminera

Horaria: Salids 16,00 h., llogada 15,30 h.

Bomingo 17 de mays: Diploma do los 100 kms.

Recarrido: Solamanco, Albo de Totmes, Pefwrands, Riolobos, Babilafuonts
Salamanc: ams.

Horario: Salids 9,00 h.. Liegada 21,30 h.

Se entregard digloma acreditativo & los socios participantes. Habek coche da apayo
fpars recoger a las sacios que no puedan completar el recorrdo.

Sdbada 23 de mays: Caminos de Villamayor y Aldeassca
Recarrido: Sslamance, Matogrills, Los Pisones, Los Vifas, Cuevo
Canto, Mazodiel e Sonchiigo,
Zamara, Salomana. 26 kms.

lamayor, El
Anaencn oo b vl ] T B

Teléfono 589 411546 Apdo. 2.116, 37.080 Salamanca n
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Objotivos wrisiicas: Panarémica de Satamanca, zona de husrias, ibsra del Tarmas,
La ArmuRa, via del tren.

Modalidad: Caminara

Harario: Salida 18,00 h., Liegada 20,30 b,

Damingo 24 de maye; Una vueits a Solsmanca, Diploma Audax de 200 kms.
Pucorida: Salamance, Huers, Exsioas de Absle, ki de Toana, Custro Coltd
Morille, San o Rozadas, L

Rabhn de. Cn}n- Sages. V\ll
A e Fotrme, Torraraaraiae, Euead i ok

Mosiamibio do A, Covistrme e, Merlcos, Mcslavon,  Catmacin,
Salamansa, 200 km.

Horavio: Sakda 8,00 ., logada 21,30 h.

Tiempo dispenitle para la obtencisn del diploma: 13.5 horas,

S0 antregaré diploma acreditativo n los socios participantas. Habrd coche de apayo.
par recoger a los socios que no puedan completar el racarrdo.

Al ser un tacorrido circulae o8 pos porsise y retiarse en numerasos
momantos ILa méxima istancia @ Salamanca es de 30 k).

Viemes 29 de mayo: Reunién Prapsrataria del viaje de verano. 21,00 h,

Sibado 30 de maye: Excursién  Torre Zapota

Recorrido: Ssiamanca, Mozérbez, Torra Zapata, Morills, Aldeatsjada, Salamanca. 36
ks,

Horaria: Salda 15,00 h., llegoda 20,00 h.

Domingo 31 de mayo: XIV Excursidn de Rasreo y Orlentacidn

L onn e g0 30 s 1 Conacar s mino dis, cada pariaNe G Grupo fed s

ninorario pariculnr.

Modeiidad: Habrs camines.

Horario: 2125 8,00,

Inseripeidn obligataria antes del jueves 28 para organizar of wansposte. Lismar al
1ebéfono del Club 389 411546, o pasar por ol Alqulor.

Nota: Los participantes habrn de abonar parte del visje hasta In 7ona do rastreo, 800
Blas los socios (sseios menores de 18 aRos sélo 300 pras) y 800 pas los o
sacias,

Teléfona 389 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 12
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~JUNID--
Sibado 6 do junie: Diploma de 300 kms. Ver pig 18

Domingo 7 de junio: Excursidn por el Alcornacal do Valdelosa
Aucorrido: Sslamanc, Valverdén, Tarresmenudas, Valdeloss, Zamaydn, San Pelayo
@0 Gusiafo, Jubado, Almenara, Pina de Tormes, Vilamayor, Solamanc. 75 k.
Horario: Sia 9,00 h., Begada 20,30 h. (Es probabl quo un gruBo regrese por la

mafiana o Selarmancal

Viernes 12 a domingo 14 de junio: Acampada en La Sisra del Caurekingio ILuge)
En cocho: Salamanca, La Gudifia, L Rus, 272 kms.

7 ol Ln rus (370, Quiragu 12451, Po. Bl Busy 10011, Jeoro de
£

Rocorida primer
Courel (612), Seaane (700}, Pra. El Hoyo (1.337), Triscastela (6851,

Racarrida segunda ala: Trincastela (665), Samos (532), La Cruz de Incie, Pushla e
Brollén (401, Monforta da Lamos, Alto de Marroxc (650], Ria Si (2001, 75 kms,

Recarrido tercer di: Rio S4 (200), Castwo Caldolas (793], Pro. de Cordeirs (9501,
Pucbla de Trivas (7461, Montefurado (282), La Rua (371). 52 kms.

Reunidn praparstoria; Martes 9 a las 21,00 h,

$8bado 20 de junio: Piraguas on La Pondarosa
Recorrido: Salamanca, Santa Marts, La Panderosa, Regraso a Salsmanca. 30 kms.
Horario: Salids 18,00 h., La Pondorosa 17,00 h. Rlageeso 20,00 h. llegada 21,00 h

Hlta: Los patipantes pocrén mantar da forma gratit en piragu
nocesaria experiencia). Lisvor baadar.

stobles ino o

Domingo 21 de junio: Vusita a Fusntesauco
Recorrido: Sslamanca, El Cubo del Vina, Fuentesaucs, Sslamanca, 100 k

Nota: €5 posible que un grugo alorgue ol recorida hasta Zamora y Toro para
teencontrarse con el resto en Fuentesauce (70 kms mis).

Horario: Salida 9,00 h. Bogada 22,00 h.

Sthiado 27 y 28 de junio: Los 400 kms. Var pég 18

Teléfono 989 411546 Apdo. 2.116. 37.0B0 Salamanca 13
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~JULIO--

Domingo 5 do julo: Bafla en lus Pusatos del Alagén

ecori: Salmance Las Veguile, Linaces, Valre Posnias ol Alogén v rogreso
s Salamanc. 135 km

Horgria: Salidn 9,00 h. agoda 22,00 h.

omingo 12 de julio: Rurta d las tres Cludades Patrimonio de ls Humsnidad

Recormido: Selamanca, Aldoslengus, Babilatuente, Vioris, Povedn de Las Cintas,
Villflores, Cantalapiedra, Madrigal e las Altas Torres, Borromsn, Vilanusvy dal
Acersl, Aldussoca, Arbualo, La Estacion, Manwongs, Codomiz, Aldssnusvs del
Codonl, Santa M o Raal do Hiova, Pasusles, Tubodil, Sepovi, Fusnaminos.

ujasaibas, Zorzuela woro y Lama, Villocastin, Aldeavioja, Mediana co

Volhoe, Visiotano, Avia. 218 k.

Opclona: dande Sagovis  Revengs. S Reu, Gudilon, Pro. da Lok Lacnas 1511
m.), Tabisda, Guadarram, Collado-Villaioa, 207

1 rogresa we efectuscé en tren. Desde Villalsa & las 19,50 h. y desde Avila o las
20,56 h. Anibos con Begada a Saiamanca o las 22,400,

Objetivas turisticos: 1as res ciudades patrimonio de la humanidad, Castilla, acuoducto
ramanc, alcazar,

Horaric: Salida 7.00 h., camida ¢ Segovia 14,30 h., llogada en tren o Solamanca
22,40 h.

Madaiidadt; Rodadura, pere son tiempo para ver todo Io principal de cats ciudad.

Nota: Es prabable que un nimera de sacios intanto Bogar hasta Madrid. So informard
aporiunamants on el Bolotin

VIAJE DE VERANO

£ viarnes 29 da mayo a1as 21,00 h. 8 convocs a todos los interesados en participar

0 ol viaje da verano. Ellos serdn quienes deban decidir Lss fechas  itinoraria dy
activKing. En principio é5tas £on I8 propuestos: Marruecos, Escocia, Contro-Nort
G0 Espari, Corceqa, Sur de Portugal, Alpee. ..

Teléforo 989 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca
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~AGOSTO-

Visrnas 21 8 dominge 23 de agesto; Acampada en la Alta Sanabria

£ recarrido de o3 dos primeroa diss sard fjado por los participantes. Bl tercor dia el
recorrido serd ol dol O o In Bici de Lubiéin.

Raunion prapacatoria: manies 18 a las 21,00 h.

Domingo 23 da agosto: Dia de La Bici do Lubién (Alta Sanabria, Zamar

il ooy i asce; Hedso LSl tncemporsll i o tuadye
ecuaiosl, La Hediadas, Al da o Canda feomidal, Lub

Horario; Cancentracién on Lubién (Zamaral 11,30 h., ssiida 12,00 h., u.w. 16,30
h.

Sdbado 30 y domingo 31 de agosto: Acampada-bafia on ol psntanc.

Ricomiy prer i Simonce. Ademaadn. Mo, Pedroala da. ot et La
Maya, Pantano, 55 ki

Recormito segundo dia: Plruma. Siateighesias da Tormes, Albo, Salamanca. 52 kms

Reunidn preparstaria: mrcoles 27 & 18 21,00,

- SEPTIEMBRE -

‘Sibado 5 do sepiembre: Marotsn de Mantaia. Ver pag. 19

Sdbado 12 da septiembro: Vualta de San Padra d Roradas.

Recorrido; Salamanca, Aldestsjada, Cussts de Is Barga, San R o prois
Aldeagoido, Ssao Tomé de Rozados, Aldestejada, Salamanca. 50

Horario: Sskida 16,00 h., llegada 20,00 h.

Dominga 13 de septiombre: Excursién a los Mantos o Bobilatusnte por caminos.

Avconida: Salamanco, Aldualongua, Aldearrubia, Canol de Babilafusnte, Hootar do
Babiafuante, Villoria, Azud de Riolobos, Bobilafuente, Solamanca. 60 km:

Horario: Seida 8,00 h., llegads 14,00 h,
Mot

Hay un recorride paralelo por carrateras asfaltadas.
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Siads 19 dowingo 20 de sap et Acktogada “Cafldes, cordelon Y wethds”

facorido primar e Pelsrnds, Samocs, Cabuass del Vil Zapurdal da b Cut,
Elk »wnn Sta. Marin del Berrocal, Bercimuelle, e del Congosts, rio Tormes, 68

w o Pl Tofs] 3l Pl i T S P
Razados, Salamanco. 64

Gtfeives ikmcos; Reslaar U G Te00TiiD par dnod paasdires ¥ ogricass
evitando ol oslalio y canociendo lugares nuevos.

Reunidn propovataria; Midrcoles dia 16 a las 21,00 h.

Domingo 27 de septiombra; Al encunnira da los acampados
Rscorrido: Salamanca, San Padro do Razados, Solamanca. 48 kms.
Horaria; Sokda 16,00 h.

‘Sibado 26 de septismbie: Frontén en Lo Vallés
Recorrida: Salamanca, La Vellds, Sslamancs. 30 k.
Horasio: Sefida 18,00 h., llegeda 20,00 h

Dominge 27 de septiombre; Dia de la Bici de Zamera
Recorride: Cireutta uibanc por las calles de Zamora, 19 km
Horaria: Soida dasde |a Plaza Mayor do Zamora a los 10,00 h.

Habed un grupo que soigs de Salsmanca en bici o las 7,00 h. y oo quo vaya n
coche. En el segundo caso probablemante el transporte se coordinard ol viemes en
of Alquier de Sicicletas  las 20,00

~OCTUBRE--

Sibado 3 de octubre: Excursién a San Pedro dol Vals

Recorcido: Salamancs, Dofinas, Vega O Ty, S P U 0 o
Lidbana, Villamayer, Salamanca, 60 km:

Harario; Seida 16,00 h., llogada 20,00 h.

Teletono 589 411546 Apdo. 2.116, 37.080 Salamanca 16
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Domingo 4 de actubre: Marcha Nueve Horizonts (Zomora)
Recorido: Circuito hasta Palscios del Pan de aproximadamente 40 kms. con sabda y
liogacin en Zamora
Horario: Salign 10,00 h. desde s Campn de M* Ausilisdors (Zamora)
Habrs un grupe que saiga de Salamanca hacia Zamora en bici a 183 7.00 h. v oo que
ya on coche. En of sequnda casa prebabloments o wansparte 3 coordinard ¢l
visnes en ol Alquilar do Bicicletas a las 20,00 h

Sdbado 10 o lunes 12 de octubre: Acampada en s Sierra Pabre (Madrid)

€ raconido de esta acampada sed preparsde por nussiios anvgos del Club
Cicloturista Pedalbro do Madria, Rlondars Ios 70 kmsidi

Reuniéi prapsratonis; Midrcoles dia 7 a las 21,00 h.

Sibado 17 de ostubre: Pases a Flarida de Lidbana

corrido: Salamanca, Puonto do la Salud, Dofines, Parada de Arribo, Florids de
Uitbano, Putmts Gudino, Vilamayor, Selamant. 32 kme.

Horario: Seida 16,00 h., lisgada 19,30 h

Domingo 18 de octubre: Alcomocales do Valdelosa por camines

En coche hasta Santiz (racomendable spuntarse el viemes en ol alquiler o llamor por
tolétono.

Recorrido: Santiz, Teso Sento, atens de Teleldnica, lzsalina, rivero del lzcala,
Zaemayén, Santiz. 65 ks,

Objetivos tursticos: Dehesa do slsomoquos.
Madafad: Cominera
Horaria: Salida 9,00 h., Begads 15,00 h

Sébado 24 de octubre: Mesiends en Valcuewo
Recarride: Salamance. Vilsmayor, Valcuovo, Villamayor, Salamanca. 15 kms,

s: Parque da Valcuavo ¥ menalito conmemorativo de la visita de
Calén al Real Sitio d Valcuavo,

Horario: Sulida 16,00 h., Hegads 19,30 h.

Duminga 26 botubra: Excursion o PeRamecer
Sslomanca, Golpejas, Espina do los Doctores, Poflamacer, Bafios de
Ledesmo, Garrascal de Volsmbélez, Pino de Tormos, Puente Gudino, Willmayor,
Solamanca. 60 Kms.
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Gbjetivos tursticos: La vaga del Tormos y Peamecsr
Horario: Salida 9,00 h., llegoda 14,00 h.

~NOVIEMBRE-

Sébado 31 do octubro y domingo 1 do noviembre: Acampada en Endinal

Recorrido primar din: Sslamanca, San Pedro de Rozados, Frades da Ia Sierra, Endrinal.
50 kms.

Recorida segundo o Endingl, Frades de la Sierrs, Las Veguilas, Salamanca, 50
Kms.

Se dormird en el Albargue Los Mapusios y desde Endrinal se realizaran variss
‘“xcursonas & e v an B por 108 afadederks da Endrinaly ol o Alngon,

Rounin grepaceioris; Midrcoles dia 2B de actubre a los 21,00 h.

Damingo 1 do naviembre: Al encuentro do las acompados
Rocarrido: Salsmanca, Frades, Las Veguias, Solsmancs. 78 kms.
Hrario: Salida 10,00

Domi : CLAUSURA, on Arraya da los Marl
Racomido: Salamanca, Cabrerizos, Arroye de los Moriscos, Salamanea. 18 kms.
Horario: Salids 10,00 ., egada 13,30 h.

Midreolos 11 do noviembro: Asamblea Genoral de Socios

Actividados do Is Soceién Rodadora

Estos excursionss son de un Kilomatraje elevadd y s¢ ensusniran soparadas del resto
del programa porque san Mucho mds durss. A pesar de osa duroza ln participacisn
en ellas rosulta muy gratificants.

$dbado 6 de junio: Diploma da 300 kms.

Recorrida: Salamanca (810), Calvarrasa do Arriba (8531, Alba de Tormes (815),
Galindusie {347), Atmenteros (1.058], Galiogos de Sokmirdn (1.120), Villar do
Comels, Lo Hovceloda 1,040, Sonts Merln do os Cabalarss, Ak, d6 L4 Lasw
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(1,480 .1, La Aliseds da Tormes (11501, Barco de Avia 990], Casas del Pusrto
da Castil Pro. db Tomavacas {1.277 m.. Cruce ¥-110 (550), Pio. do
Honduras [1.430 m.), Hervas (670), Akgesnueva del Caming (5301, Vakielamatanza,
€1 Corro (1.090), Lagunila 19301, filo Alagén (390), Sotoserrano (5221, La Albrc
1.0601, Salamanca (8101, 310 k.

Horario: Salids 5.00 h. Begada 22,00 h. Tiemp méxirna disponible: 17 horss.

S eniregord diploma acreditativo a los socics pa 5. Hobré coche da apoyo
‘arn racoger  los sacios que o pusdsn complotar el recorrido o llovar a aqualos
que sdlo quisran hacer una parte del recarrida. En este segundo caso contactar can
ol Club para poder organizar ks coches necesarios.

Sébado 27 y dominga 28 do junio; Los 400 ks,

Recorrido: Salamanca, Fuentesauca, Toro, Medina de Rioseco, Villarramiel, Villada,
Merainos, Sohagn, Moyergo, Volderas, Vilalpando, Zamora, Sslamanco. 400
s,

Tiempo méxima disponible: 27 h.

Raunian praparatoria: Viarnes 19 a las 21,00 b

Sébado 5 de sepliembre: Marstén da Montaia
ol B8 1930 0 P, ks Moy 1240 1k Beiadie 11100 4,

. do Ho

Bafon e Montamayor (720 ), L Guigama, Alte de Iy Gargi 310 mi,

oot 11130 0 B e 1.800 1, Candeie (1736 I'Alll (820
m.).

Distancia: 200 ks, Ascansidn: 4,570 m.

Objotivos tusticos: Realzacién de una prusba de dureto similar a los maratons do
montafis que 30 celsbran bionuaiments en los Alpes o los Piincas (BAA.
Marmota, ..

Horario: Salids desda Biiar 7,00 ., sgada o B4jar 22.00 h.

Inseripeion cbigatoria antes el mtcoles 2 para organizse
Lismar i teéfono dei Ciub 989 411546,

A aTeri i oo e 5. Hobrs coche de apoyo

wcoger a s socios aue no pusdan completar €l recorido o lavar a aqualos
ll- sdlo quieran hacer una parte del recomido.

transports hasta Bdjar

Teléfono 969 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamenca 19
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

‘Cualquicr bicicleta es bucaa para iniciarse en Ia prictica del eiclomrismo. Sin
embargo, algunas reunen mejores condiciones que otras. Los tres fipos més

dominaile van a ser caminos y pistas, y 1a hibrida si vas a tener un poco de tado.

A continuacién aparecen los requisiios que hemos de pedir a 1a bicicleta que
vayamos a usar en nuestras actividades ciclowrisias.

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO

La bici de cicloturismo difiere en algunos aspecios con la habitual “bici de
carreras”. Por ello a la hora de comprarla tendremos dificuliades para enconirar el
nuaterial adecuado. Estas son las caracteristicas aconsejables para una bici de
cicloturismo:

El cuadro serd ¢l teapezoidsl clisico, tpo carreras, robusto (sunque pese un
poco mis), con los puentes de Jos frenos alios para poder poner los guardabarros
sin problemas y con orcjas para poder acoplar los guardabarros ¥ ¢l transponin.
Para saber qué talla es mejor para t divide W estawra (en em.) por 3,1, La talla
correspande con la longitud del who vertical desde el centro de la caja de pedalier
hasta el punto medio de la unidn con el tubo horizontal.

Las ruedas secén de 700 C. Siempre mejor con las Hastas de aluminio y los
radios reforzados. Aconsejable que los rodamientos sean de calidad. Las
cubiertas de 700 x 28 6 T00x25C.

Lo mis importanic n los frenos cs que las zapatas estén cn bucn estado y sean
de calidad. Las llantas de aluminio facilitan un mejor frenado.

El manillar serf de carreras, que permite mayor libertad de movimicatos. Son
aconsejables las manetas dables que permiten frenar desde la parte aka del
manillar, aunque hoy en déa son dificiles de encontrar.

El sillin de carreras. Que tengs una estructura flexible. Bl mefor material es el

cuero, o sillines siniéticos de calidad. En general los si de bucna calidad
cuestan més de 5,000 pras. Es una inversion acertada.
Teléfona 989 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 20
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Transmisién y desarrollos:

El movimiento central de duraluminio es lo muds aconsejable. Lo mejor es tener
tres platos (por cjemplo de 30-40-50 dientes). Si.esto no es posi
pleto pogucio e 40 dicwcs. De todas formas, debido 2l muge do la biiclas de
montaita, es ficil hacerse con un grupo de pedalier de tres platos y unos
rodamienios aceptables por un precin asequible (desde 600 peseras) La wilidad
del plato de 30 dientes s que nos permite subir grandes pendientes ain llevando
carga. $i 0o tenemos este Plalo podemos aparamos con un pién de 28 dientes
como corona mayer. La menor serd de 146 16 dientes.

LA BICICLETA DE MONTARA

En primer lugar hemas de tener en cuenta que se trata de un tipo de bicicketa
mis lenla pOF su Mayor peso y sus gruesas ruedas. Es una bicicleta mis robusta y
que soporta mejor los baches, piedras, etc.

Lo dicho para Ia bicicleta de cicloturismo &5 vlido con las correciones que
aparecen a contimeaci

Cuadro: La talla ha de ser 4 6 5 cm. mis pequeia que 1z que nos corresponde
en una bicicleta de ciclowrismo. Esta diferencia éc altura se compensa con b tia
del sillin que debe ser suficientemente larga.

Ruedas: Lo mds importante es que las llantas deben ser de aluminio puesto que
se deforman menos y permiten um mejor frenada. Las cublertas suelen ser
siempre muy anchas por lo que es dificil pinchar, sin embargo hay que tener en
cuenta que cuamo més ancha es la cubierta y ms tacos tiene, mayor es la
resistencia que provoca. Algunos socios aconsejan que se instalen cubiertas sin
1acos, Ia mejoria por asfalto es impresionante y apenas se pierde adherensia en
terra.

Frenos: Los mejores son los del tipo "Cantilever” mucho més potentes que los
de lerradura y mis sencillos que los U-Brake" quc llevan algumas en la rueda
teasera.

Desarrollos: Es imprescindible que tengan tercer plato.

Teléforo 989 411546 Apdo. 2.116. 37.080 Salamanca 2
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LA BICICLETA MIXTA O HIBRIDA

Este tipo de bici estd experimentando un grin auge en los ilimes tiempos, ya
que reune unas caracleristicas imeresantes para la prctica del ciclowrismo. Es

muy suave en su conduccidn, dgil en ¢l campo y por caminos de tierra, €5
dindmica en ciudad y en carreters.

Estas bicicletas se consinayen con ¢l cuadro y el manillar similar 4 las de

e 15 ruedas son de 700 C y las cubiersas de 35 mm.
1 admiten la posibilidad de cambiarles el manillar por uno de “carreras” y
s cublertas por unas de 28 & 32 mm. aproximadamente eonsiguiendo con esto
mayor comodidad y ligeraza a la hora de hacer kilimetros por carretera. Y por
supuesto es necesario equiparlas con su transportin, guardabarros, luces, elc, ya
que las bicis hibridas suelen venir de fibrica totalmente desprovistas de estos
equipamiealos.

De esta forma nos queda una bicicleta tocalmente polivalente: para Ia prictica
del ciclowrismo, caminos de tierra, ciudad, carretera de asfalto, etc. La bicicleta
hibrida es dgil y robusta al mismo tiempo, o cual promete un gran futuro para los
amantes del ciclowrismo y de la bicicleta que admite todas las aplicaciones
mencionadas anteriormente.

Es importame no precipitarse a la hora de comprar Ia bicickea. Una bici
demasiado barata, aungue nos deshumbre su colorido y buena presentacién, puede
resultarnos muy poco reniable a la hora de hacer kilmetros. Y uma bici
demasiado cara es posible que no nos sirva para hacer ciclolurismo.

ACCESORIOS (para todos os tipos de bicicleta)

El transportin es imprescindible para llevar equipaje, es decir, para participar
en una cicloacampada (llevar 1a carga & la espalda es muy perjudicial para la
columma, ademis de sumamente incomado ¢ incluso peligraso al clevar ¢l centro
de gravedad). Ha de ser robusto para que po nos dé problemas en las acampadas
que ¢s cuando ird mis cargado.

La luz: E muy aconsejable levar huz propia delane  afrds, aunque no sz piense
circular de noche, ya que mischas veces se invierte mis tiempo del previsto, Los
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reflcetames ¥ catdidptricos $0n aconsejables pero por si soles son towalmente
insuficientes. Recordemos que |a mayor parte de los atropellos de ciclistas s¢
‘producen al principio de Ia oche, por carccer estos de luz. Una forma segura de
contar con luz propia es que In bici tenga instalads una dinamo de forma
permanente y disponer de bombillas de repuesto. La reciente aparicidn de los
pilotos traseros de diodos permiten disponer de na. luz potente y duradera (las
pilas pueden durar hasta 200 horas), en todo caso es recomendable que dispongan
de wna pasicién dc alumbrado continuo parque la parpadeate cs molesta para los
que van deirds y ademis no esti permitida. Hay pilotos de diodos desde 1.400
plas.

Los guardabarras son aconsejables, ya que en caso de lhuvia, si no los llevas,
te mojarés por abajo.

Las alforjas son necesarias para viajes de mis de un dia, deben ir firmemene
unidas al transportin (00 suele ser suficiente ¢l método de sujeceion con muelle
que suelen traer); por otra parte, deben ser grandes e impermeables.

La bolsa de manillar es sumamem prictica para excursiones de un dia
La pata de cabra nos permite aparcar Ia bici sin tener que apoyarta en paredes,

drboles, seiiales. un acoesorio muy il sobre todo en las cicloacampadas, en
Ias que necesitamos acceder a las alforjas de ambos lados.

Herramientas: Hay que salir siempre con las herramienas necesarias para
repuraciones bisicas. Son casi imprescindibles:
Bomba de it caja de puache, disluion, i, desmontabes cimara de

repuest
Desomilior, siair, Ilave inglesa de 6 pulgadas, llave de radios.
~Cables de freno y cambio, aceite, bombillas de repuesto, cinta aistante, un
trapo.

Para excursionss largas, ademds laves allen del 3,45 y 6, llaves de conos,
tronchacadenas, extractor para s bielas, llave para w pifién, 5 & 6 radios, ura
cubierta, alambre fina, zapatas de freno, tomillos, tucrcas, arandelas.

Todos estos detalles nos permitirdn realizar excursiones por caminos,

acampadas sin problemas por ¢l peso de a bici cargada o rodar de nache si las
<ircunstancias lo requieren.

Teléfono 589 41158  Apdo. 2.116, 37.080 Salamanca a
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ADAPTACION DE LA BICI
Aungue la bici sea de tu talla es necesario hacer unas adaplaciones.

Altura y posicidn del sillin: Una vez sentado cl ciclista, con T pierna estirada,
sin esar forzada, debe poder poner el taldn sobre el pedal en posicin baja y
llegar al sulo con la punta de ambos pies. El sillin ha de estar en posicién
Iorizonal © hasta 1 em. més alia la parte delandera. La posicion longitudinal ha de
ser tal que al dejar casr una plomada desde 1a punta del sillin, ésta ha de quedar
enure 5 y 8 cm. (tanto mis cuanto ms largas sean las piernas) mis atris que <l
centro de I caja de pedalier. La distancia aproximada sillin-manillar serd aquella
en la que con ¢l codo apoyado en la pante delamtera del sillin y con la mano
extendida, Ia punta de los dedos toque I parte superior del manillar. Nota: Todos
tos sillines tienen que pesmiten realizar una
simple liave.

Altura del manillar: debe estar, respecto a 1a altua del silli, de 1 a5 cms. mds
bajo.

‘Mantjo del camblo: EI desarrollo a llevar serd aquel que nos permita. llevar una
cadencia de pedaleo de 70 vueltas por minuto. A modo orientativo se puede decir
que en llano esta cadencia vendr proporcionada por el plaio de 40 6 42 dientes
<on un pifién de 18 6 20 diemies. Cusnto mayor sea el pifién menos nos costari
pedalear, pero también avanzaremos menos, con los platos ocurre lo contrario.
Para poder cambiar es necesario dar pedales a fin de que actue ¢l desviador, ahora
‘bien 1o se debe cambiar cuando se esth haciendo muchs fuerza sobre la cadena,
ay que pedalear suavemende, En el caso del cambio de plato ¢s buena dejar de
pedalear un momento, mientras se desplaza el desviador delantero. Por otra panie,
para un mayor rendimiento mecdnico y menor desgaste, la cadena debe funcionar
lo mis alineada posible, esto supone que se eviwrd hacer funcionar ¢l plato
pequeiko con la corona menor y el plato grande con I mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si se trata de una excursi6n de un dia basta con que leves una capa de agua, un
£0rT0 y un poco de comida a mano, pero si se trata de una excursion de varios
dins o una cicloacampada hay que ser muy cuidadoso para scleccionar el equipaje:
hay gue llevar lo justo, olvidar lo superfluo, que pesa, y o olvidar lo
imprescindible.

Te
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Ropa: Dependerd de la estacion del wio y Ia zona por Ia que vayas 3 viajar.
Como norma general se deba llevar lo puesto y repuesto de todo, nunca esté de
nds llevar un buen jersey y unos guanies. Las zapatillas deben ser de suela dura
para que o se claven los pedales ¢n la plania del pie. Hay que ir siempre
ANt para protegene 14, Como para proteger ¢l equipaje,
para lo cual levarés muchas bolsas de plistico.

‘Comida: Puedes hacerla tii o comprarla hecha. En ¢l primer caso, no debes
olvidar el material de cosina, una sarién y un cazo pequefo, cublertos, navaja,
camping-gas, un encendedor, un abrelatas. Es preferible para no scarrear peso ir
comprando I comida, ahora bicn, siempre debe levarse comida que proporcione
energin ripidamente, como fruts, fes secos, chocolaie. Pama eviar la
hipoglucemia -l tipica péjara- es necesario comer al empezar a senir hambre.

Material de acampada: Una tienda que sca ligera, saco de dormir (que irk
siempre protegido en bolsas de plistico), un aislante isotérmico, una linterns.

Mapa: El cicloturista debe saber siempre donde esté para lo cual debe disponer

de un mapa detallado de la zona, 1a escala 1:200.000 es muy apropiada. i vas &

rodar por caminos los mapas del Servicio Cartogrifico del Ejérito o del Instiuto.
de escala

MANTENIMIENTO

Direccidn: Dobe estar ajustada. Se comprsebi. la posible holgura frenando Is rueda
delanicra y dando cmpujones presiomando hacia shajo. Tampoco debe cstar demasiado
Ipretad, pas comprobar evica 1 reda delanics el s, I cieeion debe gt
ibremente.

Frenos: st (as s como de los
cables. Es buena costumbee cambisrlos todos las afios.

Ruedas: Deben cstar perfectamente cendradas, para b cual deben reponerse los radios
woios en el momenio. Las cublertas deben estar en buen estade, con dibujo. Con carga,
A
platos, pifiin: Tienen que estar siempre limpios. Hay que sceitarlos

s 5¢ han mojada,
pégue ¢l polve. Es bueno tras echar el aceite pasar un trapa que eliming ol que sobea. E1
eje del pedalier debe ir perfecamente ajustado, ol bolgado ni spretado. Es buena
costumbre hacer abrir la caja de pedalier todas. Jos aos, ast como desmontar los conos
de las ruedas.
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas:
1- Recibir informackén sobre las actividades de los Amigos de la Bici

2. Subvenciones en las actividades.

3. Un seguro de accklentes (danos fisicos del ciclsta) y un segaro de Responsabilidsd
Civil (dahos a terceros). El sequro de accilentes y do responsabilidad civil es vilido
para todes los dias del ailo, tno en cf uso libre de la bici como en excursiones del
elub. Ha sklo coniraido con ura compaia privada (Catalana Occklentc); el de aceidentes
tiene como garantias un millén par muenc o invalidez y asisiencia sanitaria ilimitads; 3
respoasabilidad civil cubre basta diez millones. En casa de accidense hay que ponsse €n
canssctn con la compalia ascgaradora. E1 seguro caduea 2 fnales de mareo de |

Cuotaz
L cuots amsal s de 5,500 plas. para los mayores de 18 s y 3,000 ptas. para los que
wodavia no han camplido 18 afies.

Requisitos:
Basta con rellenar Ja Hoja de Inscripeidn quc aparcee en ¢l programa, con todos los
datos, acudir a una aficina de Caja Duero y pagar la cuota anval de 5.500 peas. o 3,000
{sepin Ia cdad). Te darin un resguando de ingreso. Es imprescindible que hagas liegar al
Clib . copia del resguardo de ingreso  Ia hoja de inscripeidn. Pusds eniregarko en
cualquier reunidn del Club o enviindolo por correo.

CLUB AMIGOS DE LA BICI

Apdo. 2116

Salamanca, 37.080

Una wez realizado ol trimite ancrior recibirds ¢l camet de socko y serds inscrito ¢n s
Poliza de segures en uma de estas fechas (la primera que hubicse): 15 de marzo, 20 de
abil y 15 de junio.

RESPONSABILIDAD DEL CLUR
El Club de Amigos de la Bici o se hace responsable de ningin accidente del que
pisieaa ser causa o victima alguno de los partcipaniss en sus salidas, como tampoca s
liace solidario de ls gastos i dc las dewas que pudicean contzar durame las mismas,
Sin embargo, la inscripcion como socio da derecho a un seguro de Accidentes y otro de
Responsabilidad Civil, aplicable tedos los dias del aflo con las garantias schaladas.

Teléfono 989 41154 Apdo. 2.116. 37.0B0 Salamanca %
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HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO
CLUB AMIGOS DE LA BICI

(Antes de rellenar esta ficha conviene leer la pigina “inscripeion como socio™
del programa). POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS.

i eres mepor es necesaria Iy autorizacidn del padre o twtor:

Don

(msbeet tpelidor)

con D.NI Num. de la
inscripcion de su hijo como mn al Club Amigos. & L BiG1 b omticiosa
sefaladas y da su aworizacid

Wit

Una vez formalizada esta hoja, acude a cualquier oficina de Caja Duero
ingresa en I cucnta del Club Amigos de la Bici (Num 2104 0000 10 3000094593)
5.500 peas si eres mayor de 18 afos y 3,000 peas. i todavia po has cumplido los
18 aidos. Después debes hacer llegar al Club (Apartado 2.116, 37.080 Salamanca)
‘esta hoja de inscripcidn y una copia del resguardo de ingreso.

Telétona %9 411
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