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Recuerda nuestros lemas de seguridad esta Temporada:

De noche,
luz propia detrds y delante

Los semaforos son
también para los ciclistas

Agradectmos i todas las PeFsonas y organismos que con su apor-
tacion hacen posible que se lleve a cabo este programa, midy espe-
cialmente a la CAJA SALAMANCA ¥ SORIA, al AYUNTAMIENTO DF
‘SALAMANCA, a] INSERSO) (Salamanca), DIFUTACIGN PROVINCIAL
DE SALAMANCA, CONSEJERIA DE CULTURA ¥ TURISMO DE LA JUNTA
BECASTILLA Y LEON, asi come a la Prensa y Ia Radia.

LOCOS POR LA BICI

Tienes en tus manos un programa de Cicloturismo. Un progrema
denso y Tan que quiz

cuyo obje In meri eraniego
aparecen junto a largas marchas rodadoras, se mezclan en ¢l caminos y
carretera, llano y montafia, dias y noches de la bici

Después de 17 afos viviendo la esencia del cicloturismo en sus més
diversas facetas, los AMIGOS DE LA BICI se resisten a uniformar criterios, a
adoptar un determinado tipo de bici, a s a su kilometraje por
exceso o defecto, a excluir, en fin: aceptan cualquier actividad en que
tenga cabida 1a bi

Asf, nuestro Club seguird un aflo mds defendiendo activamente ¢l
ciclismo urbano, apoyando a instituciones y gripas que propongan la bici
«como una alternativa real de transporte, colaborando en campanas en las
que I bici encaja como un elementa en perfecto equilibrio con e medio
ambiente.

¥ para empezar de un modo reivindicativo, nada mejor que pedalear
en gran peloton los primeros 40 kilémetros de la temporada. E1 DA DE LA
BICI convertird a Salamanca de nucvo en una ciudad sobre dos ruedas y,
tras recorrer algunas calles de Ia ciudad, nos acercaremos a Huerta
pasar una martana pedaleando y disfrutando de la compaftia de miles de
wlocos dela biciw,

De nuevo, CAJA SALAMANCA ¥ SORIA y el AYUNTAMIENTO DE SALA-
MANCA, nuestros patrocinadores, han comprendida y apoyado esta
“locutax, que serd sélo el principio de una intensa temporada.

Seguro que encucntras en estas piginas una salida corta, media, cami-
nera o cicloacampada que sea de tu gusto y esté al aleance de tus posibili-
dades. No lo dudes, ven a vivirla con nosotros,




CUADRQO COMPARATIVO TIPOS DE BICI

ADAPTACION DE LA BICI AL CICLISTA
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HACERSE SOCIO

Ventujas

- Seguro de accidentes valido para cualquicr tipo de uso de la bii,
todos los dias del afto. (1.000.000 pts. por muerte o invalidez y asistencia
sanilaril ilimitada),

a1 A A tuﬂlqmer tipode uso de

13 itk los i del . (1000000 pts. mix

e Em..s..m del Club, contar
com apoyo, informacitn y ayuda econtmica. Informacion y apoyo en el
usa en bici urbana.

Iscripeidn

= Cuota anual d/.-zsw pts. al ano sities meno de 15 afos (En este

adre o tutor).

~Cuota anual de 4.000 pts. si mnm m.'n. de 18 afios,

~ Rellena la Hoja de inscripei6n y acude a la sucursal de Caja Sala-
‘manca y Soria de la PL de In Constitucién.

~ Una vez sellada la parte de abajo de la hoja de inscripeién en la Caja,
recértala y envia el resto de la Hoja de Inscripcidn con los datos a: CLUs
DE AMIGOS DE LA BICI, APDO, 2.116 - 37080 SALAMANCA.

= Inscribete antes del 15 de Ju

Responsabitidad del clib

El Club de Amigos de la Bici no se hace responsable de ningiin acci-
dente del que pudicra ser causa o victima alguno de los participantes en
sus salidas, como tampoco se hace solidario de los gastos ni de las deudas.
que pudieran contraer durante las mismas,

CIRCULA CON SEGURIDAD

Normas esercinles

~ Respeta las normas de circulacion (direcciones prohibidas, semifo-
ros, etc.)

~Circula por la derecha. No invadas la mitad izquierda. Nunca.

- Al detenerte, deja libre 1a calzada.

- 5¢ previsible, sealiza con tiempo cualquier maniobra (giros, para-
das, bacl

~ Evita la chiculach biigado a ella, debes terier luz
delantera y trasera instaladas (dinamo), portitil trasera de diodos y
reflectantes (en guardabarros, pedales, ru

~ Controla ¢l buen funcionamicnta de los frenos, direccion, newmiti-
08, etc,

~Serecomienda el uso del casco

Narwmas de circulacidn en grupo

~ Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.

~ Mantén una distancia prudencial con las bicis de delante.

~Respeta los reagrupamientos, i deseas separarte del grupo, indica-
selo al responsable,

- Los nifios menores de 10 afios deben ir acompafiades por un respon-
sable.



CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugar de concentracién y salida de las excursiones d@d»e Salamanca
serd la Plaza de la C excepto en las g lugar.
El lugar habitual de las reuniones serd el Servicio de r\k]ullU de B:mll.tﬂi.
locales del Ayuntamiento situados en la C/. Pefia Primera, primer piso.

MARZO,

Domingo dia 5: Dia de la Bici
Recorrido: Circuito urbano, Aldealengua, Huerta, Santa Marta, Salamana,
44 kms..

Patrocinan; CAJA SALAMANCA Y SORIA y Ayuntamiento de
Salamanca, con Inserso y Diputacién de Salamanca

Horario: Salida 10,00 h., llegada 14,00 h.

Sibado dia 11: Excursidn a Pino de Tormes

SR o ek P i, Pl 0 L,
Pino de Tormes y regreso a Salamanca.

Objetivns turfeticos: El rio Tormes.

Modalidad: Iniciacién

Horario: Salida 16,00 h., llegada 19,00 h.

Informacidn: Alejandro (Tel. 23 70 15).

Domingo dia 12: Excursion a la Ermita del Cueto

Recorrido: Salamanca, Tordeladosa, Ermita del Cueto, Salamanca. 56 kms.
Objetivos turisticos: Ermita del Cueto, fincas de Salamanca.

Maodalidad: Iniciacion

Horario: Salida 9,00 h., legada 14,30 h.

Informacidn: Alberto (Tel. 24 72 40).

Sibado dia 18: Merienda en la Ermita de la Pefia

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Ermita de la Pefia y vuelta por
caminos. 25 kms.

Objetivos turfsticos: Merienda, Ermita, plaza de toros y lavadero.
Modaliod: Iniciacitn

Horario: Salida 16,00 ., llegada 19,30 h.

Infornracidn: Gonzalo (Tel. 2511 01}y Carlos (Tel. 24 14 73).

Domingo dia 19: Excursién a Galisancho
Rvmmda Salamanca, Al de Tormes, Galisancho, Solamanca. 70 ks
icos: Bl rio T

Modalidad: Media
a 16,00 h, Tlegada 2000 h.
wmm Yolanda (Tel. 24 72.20).

Sébado dia 25 y domingo dia 26: Acampada de iniciacién a Santa Maria
de Sando

Recorrido primer dia: Salamanca, Golpejas, Zafrén, Santa Maria de Sando.
47 kms.

Recorrido segundo dfa: Santa Marfa de Sando, Zafron, Villamayor, Parada
de Arriba, Florida de Liébana, Salamanca. 60 kms.

Objetives Huristicos: Dolmén de Zaftén, encinares.

Modalidad: Cicloacampada de inciacién

Rennidn informativa: Miércoles dia 22 a las 20,30 h.

Informacién: M? Eugenia Lahera (Tel. 2392 64) y Paula (Tel. 2414 73)



ABRIL

Sdbado dia 1y domingo dia 2 Ruta Verde, FEVE-Leén

Recorrido primer di: «Ruta Verdes: Medina de Rlosem,&-nm!dela\ Loma,
Valderascomida, Campazas, Valencia de Don Juar

Recorrido segindo dfa: Valencia de Don Juan, Vllhnue'ua de m Manzanas,
A, Puente Castro, Mirador ~Las Lomass, +Villa Romanar, Lecn. 55

oa,mws turfsticos: Excursion Popular por antigua via de tren de FEVE.

Castillos de Valencia de Don Juan y Valderas. Tierra de Campos y
o del rio Esla (Leon). Excavaciones de una villa romana, ruinas
lado astur. Mirador de la ciudad de Ledn y entorno,

Modaliddnd: Acampada, media, caminera, popular.

Rewnidn infornmative: Miércoles dia 29 de marzo a las 2030 h.

Informacicn: Carlos Bardal (Tel. 987 - 24 62 01), noches,

Notas:

El sdbada se hace la excursion popular o da por varios ayunta-
mientos, con una r\wli de inscri ista de 1.000 . (500 ptas.
para s de Amigos de In Bic que inclaye: Traslado én autbbis

BB L&) Rt Milina i Fivoert, cenacfeta o8

La le:hi limite de inscripeidn es el 15 de marzo. Dicha inscripcion puede
hacerse en las excursiones previas

Noche del sibado dia 8 a domingo dia 9: 1 Noche de la Bici
Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Morille, Salamanca. 50 kms.
Objetions urésticos: Campo Charro de noche.

Modslidad: Nocturna

Honarior Salida 22,00 h., llegada 2,00 h.

Infornmacién: Gabriel (Tel. 26 23 22) y Calixto (Tel. 2370 1),

Domingo dia 9: Excursion sin determinar

El recorrido serd fijado por quienes se presenten en Ia Plaza de la Consti-
tucion a la hora sefialada.

Horario: Salida 9,00 h.

Jueves dia 13 a domingo dia 16: Acampada por Guadalupe

Recorrido primer dia: Céceres, Trujillo, Madrofiera, Berzocana, Pto, de Ber-
zocana, (1.061 m.), Caiiamero, Pto. Llano (836 m.), Guadalupe. 130
kms.

Recorrido segundo dir: Guadalupe, Navalvillar de Tbor, Castafiar de Tbor,
Robledollano, Dieleitosa, Jaraicejo, Torrején el Rubio, Pto. de la Serrana
(587 m.), Plasencia. 140 kms.

Recorrida tercer di: Plasencia, Vadetitigos, Jaranda, Mesillas, lamndxlh.
Gamnnn de la Olla, Piornal, Valdastillas, Cabezuela del Valle. 1

u«onm cuarto di: Cabezuela, Pto. de Honduras (1430 m), Hervds, La
Garganta, Candelario, Béjar, Salamanca. 132 kms.

Objetives urésticos: Guadalupe, Sierras de Ia Deleitosa, de Miravate, de los
Canchos, la Vera, Sierra del Piornal, el Jerte, Montes de Tras la Sierra,
Sierra de Béjar.

Modalidad: Acampada rodadora.

Reunidn informativa: Viernes dia 7 a las 21,00 h.

Informacidn: Yolanda San Romin (Tel. 24 72 20).

Esta acampada es idéntica a la realizada por nuestro Club en 1983,

Nota: El traslado hasta Ciceres serd en coches particularcs. Habrd un
coche de apayo para levar la carga de los participantes.

Inscripeién: Hasta la reunidn informativa. 1.000 ptas los socios y 2.000
ptas. los no socios.

Sibado dia 22: Excursién por Los Pisones y Villamayor

Recorridor Salamanca, cementerio, charca de Los Pisones, Cuevas de Villa-
‘mayor, Salamanca. 15 kms.

Objetivos turisticos: Caminos cerca de Salamanca, Cuevas de Villamayor.

Objetive diict ey saticall

Modrlidad: Caminera

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h.

Informacidn: Gabriel (Tel. 262322).




Domingo dia 23: Diploma Audax de los 200 Kms.

Recorride: Salamanca, Zameora, Carbajales de Alba, Fonfria, Pino, ety
de Sayago, Almeids, Sz, Valverdn, Villmayor, Soam
ks,

ub,mummmrm Sayago.

Modaliad: Rodadora

Horaria: Salida 8,00 b, llegada 21,30 h.

Informacidy: Gabriel (Tel, 26 23 22).

Nota: El tiempo méximo para obtener el diploma es de 13,5 horas

Sibado dia 29 a lunes diz
la Paramera

Recorrido primer di: Pefiaranda, Mancera de Abajo, Mancera de Arriba,
San Garcia de Ingelmos, Minuefia de Infanzones, Mufiico, San Juan del
Olmo, Puerto de las Fuentes (1499 m.), Murana, Villatoro, Puerto de
Villatoro (1.386 m.), Casas del Puerto de Villatoro, Villafranca de Ia Sie-
rra, Navacepilla de Cornefa, Puerto de Chia (1701 m.), San Martin de
1a Vega de Alberche. 79 kms.

Recorrido segundo dfa: San Martin de la Vega, Hoyos del Espino, Navarre-

Gredos, San Martin del Pimpollar, Venta de Rasca, Venta del

» Navalosa, Nava-

1: Acampada por las Sierras de Villafranca y

ispo,
luenga. 59 kms.

Recorrido tercer dia: Navaluenga, Embalse del Burguillo, El Herradén,
Puerto del Boquerdn (1.315 m.), Avila. 33 kms.

Objetivos turfsticos: Valle del Rio Corneja, Sierra de Villafranca, Naci-
mientodel Alberche, Embalse del Burguillo, Valle de Pinares.

Horario: Cx del uso del

MAYO

Sibado dia 6: Excursién por determinar

El recorrida serd fijado por quienes se presenten en la Plaza de la Consti-
tucién a la hora sefalada.

Horario: Salida 16,00 h.

Sébado dia 6y domingo dia 7: Diploma Audax de los 300 kms.

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Piedrahita, Santibifiez de Béjar,
Béar, Sequeros, Tamames, La Fuente de San Esteban, Vitigudino,
Villarmayor, Salamanca. 309 kms.

Objetivos turisticos: Sierras de Béjar y de Francia, la dehesa eharra y Campo.
de Vitigudino

Modalidad: Rodadora

Horario: Salida 5,00 b, del sébado, llegada 01,00 h. del domingo.

Informacid: Gabriel (Tel, 26 23 22).

Nota: El tiempo maximo para obtener el diploma es de 20 horas.

Domingo dfa 7 Excursion a Frades de la Sierra

Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Frades de la Sierra, Membribe, Las
Veguillas, Salamanca. 75 kms.

Objetivos hristicos: Frades, visita a la finca de Cabrera.

Modalidad: Media

9,00, llegada 21,00 h.

e lzard el miso hsia Pnaranda y ambien pra regresar desde
- o o, et horaia definiiv s comuncara 0 prtcpaes

i s

Nota: El recorrido usa dos pums forestales entre San Martin y Hoyos y
entee el embalse del Burguillo y I Herradan, en caso de encontra
en mal estado se usarin recorridos alternativas.

Reunitn informatioa: Para preparar el transporte, se celebrard el martes difa
250132030 h.

Informacidn: Melchor (Tel, 23 60 38).

Infornsacién: Pauli (Tel. 24 72 40).






Sibado dia 13: Excursién por la Valmuza

Recorrido: Salamanca, Vistahermosa, Los Montalvos, Vélez, San Julidn de
Ia Valmuza, La Valmuza, Cabrasmalas, Salamanca. 30 kms.

Objetives turfsticos: La Valmuza, puente romano, Los Montalvos.
Modalidad: Iniciacion con caminos.

Horario: Salida 16,00 b, llegada 20,00 h.

Inforuacidn: Alejandro (Tel. 23 70 15),

Dnmmgwdu 14: Dia Mundial del Transporte y Cambio Climitico
por las calles ibierta a todo el puiblico.

Excursion Biei+Tren: En tren hasta Babilafuente y regreso en bicicleta.
Comida en ruta, por cuenta de los participantes.

Horario: Salida 10,00 b, llegada 20,00 h.

Informacion: Yolanda (Tel. 24 72 20).

Actividad organizada por la Asamblea de Grupos Ecologistas de Sala-
manca

Sdbado dia 20: Excursién por determinar

El recarrida serd fijado por quienes se presenten en la Plaza de la Consti-
ci6n a la hora sefial

Horario: Salida 16,00 h.

Sibado dia 20 y dominga dia 21: Diploma Audax de los 400 kms.

Rm:mdn Salamanca, Pefiaranda, Rasueros, Cantalapiedra, Alaejos, Toro,
de Ri Villalpanda, R:egn del Cammn, Zamara, Bermillo

de Sayago, Ledesma, Salamanca, 406

Objetives turisticos: Campos de Castilla.

‘Modalidad: Rodadora

Horario: Salida 10,00 h. del sibado, llegada 13,00 h. del domingo.

Informacidn: Gabriel (el 2623 22:

Nota: El tiempy 1dipk de 27 horas.

Domingo dia 21: Azud de Villagonzalo

Resaride: Salumance; Al de Tormes, Az de Villgonzaio, Vilgor-
zalo de Tormes, Machacon, Santa Marta, Salamanca.

Objtivos turisticos: Alba de Tormes, Azud de V\I]agm\ulo, caminos.
Horario: Salida 9,00 h., llegada 20,00 h.
lnfi'mnn( Gonzalo (Tel. 25 11 01).

Sébado dia é: Excursién por determinar

El recorid s 0 por quiens s presenten e I Pz dea Constic
tucién a la hora sef

Horario: Salida 16,00 h.

Domingo dia 28: X Excursign de Rastreo y Orientacidn

Recorrido: La zona de rastreo se dard a conocer ¢l mismo dia, cada partici-
pante o grupo fijaré su itinerario particular.

Modatidad: Media con caminas.

Horario: Reagrapamicnto obligatorio en Estacion Renfe a las 8,00 h.

Iuformacidn: Paco Cortés (Tel. 13 89 13).

Nota; Los participantes habrén de abonar ¢l importe del vioje hasta la zona
de ramro, B imprescindlble 1 inerpein previa 500 plas. paa bos
socios y 1,000 ptas. para los no-

JUNIO

Sibado dia 3 y domingo dia 4: Diploma Audax de los 600 Kms.

Recorrido: Salamanca, Toro, Medina del Campo, Pefiaranda, Piedrahita,
Barco de Avila, Plasencia, Montehermaso, Villasbuenas de Gata, Ciu-
dad Rodrigo, Lumbrales, Vitigudino, Salamanca. 613 kms.

Objetives turfsticos: Salamanca y las 4 provincias vecinas.

Modalidud: Rodadora

Horario: Salida 6,00 b, llegada 20,00 h.

inforiacit: Gabriel (Tl 2623 22).

Nota: El ti btener el dipl de 40 h




Domingo dia 4: Vuelta a Ledesma

Recorride: Salamanca, Valverdén, Torresmenudas, San Pelayo de la Gua-
refia, Ledesma, Espino de los Doctores, Parada de Asriba, Villamayor,
Salamanca. 85 kms.

Objetivos turfsticos: Rio Tormes, Ledesma.
lida 9,00 h., Negada 21,00 h.
Pauli (Tel. 24 72 40,

Sibado dia 10 a lunes dia 12: Acampada en el Embalse de Santa Teres

Recarido priner e Solaman, Alba de tormes, Galisanch, La Maya,
Pelayos

Recorrido seg.man diz; A determinar, excursiones con salida y llegada en
Pelayos.

Recorrido lercer dfa: Pelayos, Galinduste, Alba de Tormes, Salamanca. 50

Objetivos turisticos: Pesca y barios en el pantano.
Modridad: Cicloacampada

Rennidn informativa: Miércoles dia 7 a 1as 20,30 h.
Inforwacitn: Carlos y Paula (Tel. 24 14 73).

Sibado dia 17: Diploma de los 75 kms.

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Babilafuente, Arabayona,
Salamanca. 75

Obeioestaricos: Eactnisea; plos 4 Al A 4 Tovinas, o Torna,
zoma de regadio del canal de Villoria.

Modalidad: Diploma de iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., Alba de Tormes 17,45 h., Babilafuente 19,15 h. Lle-
gada 21,30 b

Informacidn: Gabriel (Tel. 26 23 221,

Nota: Se entregard diploma acreditativo a los socios participantes. Habri
mchl:;e apoyo para recoger a los socios que no puedan completar ¢l
recorrido.

Domingo dfa 18: Excursién al Castillo del Buen Amor
Recorrio: Salamanca, Mozodiel del Camino, Arroyo de la Encina, Vallejo
de Cagujada, Estacion de Valdunciel, Charca de la Marchana, Apea-
dera de Huelmos, arraye de San Cristbal, Cafiedino, Castillo del Buen
Amor, Topas, Palencia de Negrilla, Carbajosa de la Armufa, Fuente de
raza, Castellanos de Moriscos, Vereda Vieja de Medina a Sala-
manca. 55 kms
Horario: Salida 9,00 b, llegada 20,00 h
Inforwacitn: Rodrigo (Tel, 23 04.07).
Wl Quien 1 desee podrd vsta o castll (20 put) y comar en Topas
500 pta 000

no socios 1. . P reservar la comida
es necesario inscribirse antes del jueves 15, e Teldfono indiead,

Domingo dia 25: I Fiesta Cicloturista Amigos de la
Zona: Cercanias del Lago de Sanabria.
Recorridos cortos: San Martin, Ribadelago, Galende, Trefacio.

Recorridos nonttaiiosos: Ribadelago, Moncabril, Embalse de Playa, lagunas
de Consagrado, Porto.

Recorridos BTT: Laguna de los Peces, Embalse del Tera
Objetives turisticos: Sanabria

Cutota de inscripeion: 1.000 ptas.

Informicidn: Paco Cortés (Tel. 13 89 151,

El viaje hasta Sanabria se realizard en autobiis-camion.

Lunes difa 26 de junio a domingo dia 2 de julio: Itinerarios en bici por
los Picas de Europa y valle del Liéhana

porla zona, | fei idi-
rin los itinerarios definitivos.

Transporte: A peticion de los interesados se podrd i en bus hasta Oviedo y
desde allf en FEVE hasta Arriondas, o bien en coches particulares.

Informacidn: Rodrigo (Tel. 23 04 07).

Rewnicn informativa: Miércoles 21 a las 2030 h.



JULIO

Sibado dia 1y domingo dia Z Miniacampada en Mata de la Armufia
Recorrido primer diz: Salamanca, Monterrublo de la Armufia, Mata de la
Armuia. 13 kms.

Recorrido segundo dia: Mota de la Armuia, Palencia de Negrilla, La Vellés,
‘Gomecello, Salamanca. 30 kms.

Objetivos turisticos: La Armufia y acampada.

Horario: Salida a las 20,30 h, del sibado dia 1. Llegada el dia 2.
Reunién informativa: Miércoles dia 29 a 1as 20,30 h.

Informacidu; Paula (Tel. 24 14 73) y Pauli (Tel. 24 72 40).

Noche del sibado dia 8 a domingo dia 9: 1l Noche de la Bici
Pedrosillo de los Aires, By 1 de Sal-

AGOSTO

5 guviant Loy scios un program sspecificn indieando activklads y
fechas. Entre estas actividades aises Bajos,
Paris-Brest-Parts, Dia de Ia Bici 4¢ Lubldn, Rtta de Ia Plta,

SEPTIEMBRE
Sibado dia 2 y domingo dia 3:

ido primer din i kms.
Recorrids i Vi I 7kms.

Objetivos turésticos: Rodar de noche, acampar de noche, vistas y quizis
Madalidad: Acampada de iniciacién.

Horario: Salida 22,00 h. del sibado, llegada 10,30 h. del domingo.

(Tel. 25 26 76).

vatierrra, Salvatierra de Tormes, Guijuelo, La Tala,
‘Galinduste, Alba de Tormes, Salamanca. 140 kms.

ivos turisticos: Rodar de Noche por el Campo Charro y los entornos

del vio Tormes.

Modalidad: Rodadora nocturna

Horaria: Salida 21,00 1, Negada 8,00 h.

Informacidi: Gabriel (Tel. 26 23 22).

ot Es imprescindible llevar catadioptricos ia delantera y tra-

el el e Compratck lss bicicletas participantes

S camceiamen e cpadas

24 quincena de julio: Viaje de verano en Cantabria

El recorr fijada por lo i Ia reunion que a tal efecto se
convocard y anuciard oportunamente.

Informacidi: Maria Eugenia (Tel. 23 92 64)

Domingo dia 3: Comelas y Rapell en Babilafuente
Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Babiliafuente y regreso a Salamanca.
45 ks,

Objetivos turisticos: Hacer rapell, fabricar y velar cometas.
Modalidad: Tniciacion.

Harario: Salida 11,00 h., llegada 20,00 h,

Infornacion: Gabriel (Tel. 26 23 22) y Desi (Tel. 23 58 86).

Viernes dia 8 a dominge dia 10: Acampada Gynkana

Recoride l recoreido se i conociendo segin se oalzn fa act
funcion de lss pistas, prucbas, prégunias, . d que consta

d y en
a Gyn-

Ob,mms turfsticos: 17177

Modalided: Gynkana en bici, acampada, Es seguro que habr tramos por
caminas.

Reuniidn informmation: Miércoles dia 6.a las 20,00 h.
Informacion: Gabriel (Tel. 26 23 22).
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Sibade dia 16: Excursion por determinar

El recorrido serd jado por quiencs se presenten en la Plaza de la Consti-
tucién a la hora sefalada.

Horarria: Salida 16,00 h.

Domingo dia 17: Excursién a Toro y/o Fuentesatico

Recorride: Salamanca, Calzada de Valdunciel, Cubo del Vino, Peleas de
Arriba, Zamora, Vil » Villalazén, Toro, Boveda de Toro, Fuente-
satico, Salamanca. 166 kms.

Opeidn reducida: Salamanca, El Cubo, Fuentesatico, Salamanca. 83 kms.

Obetivos uristicas: Tierra del Vino, rio Duero, Toro monumental.

Mudalidad: Rodadora (la apcién reducida es media)

Horarie: Salida 9,00 h., Toro (comida) 15,00 h., llegada 20,30 h.

uformacider: Juanal (Tel. 25 26 76).

Sibado dia 23 y domingo dia 24: Acampada en el Pico Cervero
P Las Veguillas, Li de Riofrio. 60 kms.

OCTUBRE

Domingo dia 1: Excursién desde Hervis

Recorridos:

a) Cortas: Hervis, Granadilla, Zarza de Granadilla, ...

b) Largos: Plo. de Honduras, Pto. de Tornavacas, Pto. de Tremedal, Can-
delario, La Garganta. 4 puertos

) BTT: Candelario - Hervis

Hraric alida 70 1, Horvis 900 b, slida de Hervds 15,15 . legada

Informacidn: Paco Cortés (Tel. 2623 22).

Inscripeidn previn necesari: 1,000 ptas. los socios y 2500 ptas. las no socios.

Nota: Comida por cuenta de los participantes. El trasnporte hasta Hervis
serd en autobis-camidn o coches particulares.

Sibado dia 7: Torneo de Badminton
Recorrido: Por determinar. No superior a 20 kms.
Horario: Salida 16,00 b, llegada 19,00 h

idn: Marfa Eugenia (Tel. 23 92 64) y Soledad (Tel. 24 1473)

ares de Riofrio, Pica Cervero, de
ela, Narros de Matalayegua, Vecinos,

Sammﬂmm,& kms.
Obfetives turisticos: Las dehesas salmantinas, el bosque de la Honfria, Pico
Cervero.

Modalidad: Cicloacampada con tramos por caminos
Reunidn iuformativa: Miércoles dia 20 a las 20,30 h.
Inforsnacisi: Alejandro (Tel. 23 7015).

Sébado dia 30: Excursion por determinar

El rcaido ser fjdo por quienes e presenten en b Plaza e I Conati
tucion a la hora

Horario: Salida mou h.

Nota: Las inscripeiones para el tormeo se realizardn ¢ mismo dia. Dicha
inscripcion serd gratuita para los socios, costando 100 ptas, a los no
sacivs, Los campeones ganardn una raqueta de badminton.

Domingo dia 8: Vuelta a la Sierra

Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Linares de Riofrio, Pto. de Linares
(1,001 m.), San Miguel de Valero, San Esteban de la Slerra, Santibnies
de la Sierra, Garcibuey, Sequeros, Arroyomuerto, Aldeanueva de la
Sierma, Tarmaimes, Vecinos, Salamanca. 165 ks

o de Francia y Quil Seque

Madalidad: Rodadora,

Horaric: Salidla 9,00 h., Sequeros (comida) 14,00 h., llegada 20,00 h.

Informacidir: Juanal (Tel. 2526 76).




Jueves dia 12 a domingo dia 15: Acampada en 1a Sierra del Teleno
Recorride: Se dard a conocer aportunamente.

Objetioos turfsticos: Sierra del Teleno, Montes Aquilanos y Las Médulas.
Modalidad: Acampada con tramos por caminos.

Reunida inforniatiza: Lunes dia 9 a las 20,30 h.

Informacidn: Gabriel (Tel. 26 23 22) y Yolanda (Tel. 24 72 20)

Sébado dia 21: Vuelta a Huerta

Recorrido: Salamanca, Aldeslengus, Huea, Nuevo Amiios, Santa Marta
de Tormes, Salamanca.

Objeti Vega del ag

Madalidad: Bajo kilometraje.

Horaria: Salidla 16,00 I, legada 19,00 b,

Informacidn: Gabriel (Tel. 2623 22).

Domingo dfa 22: Excursién caminera por el Embalse de Santa Teresa

Recorrido: Embalse de Santa Teresa, Montejo, Salvatierra de Tormes, La
Tala, Pelayos, Embalse de Santa Teresa. 60 kms.

Objetivos turisticos: La orilla del Embalse de Santa Teresa.

Modslidad: Habri bastantes trames por caminos, sendas y campo a través.

Harario: Concentracién en la Plaza de la Constitucion para salir hacia el
Embalse en coche a las 10,00 h. Liegada a Salamanca a las 19,30 h.

Informaciin: Gabriel (Tel. 26 23 22).

Precio: Socios 200 ptas.

Socios menores de 18 afos 100 ptas.

Nasocias 400 ptas.

Tnscripeion obligatoria antes del jueves 19 para organizar el transporte
hasta el embalse.

Sibado dia 28: Merienda en Valcuevo

Recorrido: Salamanca, Valcuevo, Salamanca. 25 kms.

Objetives turisticos: Merienda, encinar de Valcuevo, rio Tormes.
Modatidad: Iniciacion

Horario: Salida 16,00 h., llegada 19,00 h.

Infarnmcidn: Sole y Carlos (Tel. 24 14 73).

Domingo dia 29: Descenso de la Ribera de Valmuza

Recorrido: Salamanca, Aldeatejoda, Crta. de las Veguillas hasta punto kilo-
métrico 22, punto kilométrico 23 de la Crta. de Vecinos, Canada de las.
Calzadillas, Muiovela, Calzadilla de la Valmuza (k 247, N-620), Peri-
calvo, Golpejas, Vega de Tirados, Tirados de la Vega, Pefiamecer, Pala-
«cies de los Dieces, Bafios de Ledesma, Salamanca. 105 kms,

Objetives luristicos: Ribera de Valmuza, Cafiada de las Calzadillas, dehe-
sas, e

Modalidad: Camienra

Horario: Salida 9,00 h., llegada 19,00 h.

Informacidn: Isaac San Romén (Tel. 24 72 20).

Mapas 1/50.000: 478 (Salamanca), 503 (Las Veguillas), 477 (Barbadillo),
451 (Ledesma)




NOVIEMBRE

Miércoles dia 1: Excursién por la Laguna del Cristo

Recorrido: Tamames, Abuse}
verdes, El Mafllo, El Cabaco,

Objetioos turksticos: Encinares, robledales y el rio Yeltes.

Maxdalidad: Media, con tramos por caminos,

Horario: Ce i6n en la Plaza de la Consti para salit hacia
Tamames en coche a las 10,00 h. Llegada a Salamanca a las 19,30 h.

Informacidn: Gabriel (Tel. 26 23 22).

Precia: Socios 250 ptas.

Socios menores de 18 afios 150 ptas.

No socios 500 ptas.

Inscripeién obligatoria antes del lunes 30 de octubre para organizar el
transporte hasta ¢l embalse.

ulero Hilario, Laguna del Cristo, Moras-
Tamames. 55 kms,

Sibado dia 4: Castafias asadas en el Arroyo de los Moriscos
Recorride; Salamanca, Arroya de los Moriscos, Salamanca. 20 kms
Objetivas turfsticos: La Armuna y Arroyo de los Moriscos.
Modalidad: Tniciacién

Horario: Salida 16,00 h, llegada 19,00 h

Informacidn: Gabriel (Tel. 26 23 22,

REUNIONES Y ASAMBLEA DE SOCIOS

Reuniones: E1 primer viernes de todos los meses (excepto el de
Agosto) se celebrari una reunion de Ia Junta Directiva abierta a la
participacion de todos los socios a las 2030 h. en los locales del
Ayuntamiento de Salamanca en C/. Pefia Primera.

Asamblea General de Socios: A las 2030 h. en el lugar que se indicars
aportunamente ¢l dfa 10 de Noviembre, viernes.

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI

Nota: Lec antes HACERSE SOCIO al principio del programa. Escribe con
MAYUSCULAS.

Nombre:
Apellidos:
DNE: .

. Fecha nacimiento
alle.

Si eres menor Ia o del padre, mad
Do con DN.

tiene conocimiento de la inscripcion de su hijo como socio del Club de
Amigos de la Bici en las condiciones sefialadas y da su autorizacitn.

Firma

Una vez formalizada esta hoja, acude a la oficina de CAJA SALAMANCA ¥
SoRia de I Plaza de la Constitucion e ingresa en la cuenta del CLUS DE
AMIGOS DE LA BICI 1 3300-000-D0-9459-3 Ia cantidad de 2.500 pts. si eres
menor de 18 afios y de 4,000 pts. si eres mayor de 18 afios, en concepto de
cuota anual. Una vez sellado el recibo de abajo, recortalo y envia el resto a
CLUB DE AMIGOS DE LA BiCT
APDO. 2,116 - 37080 SALAMANCA

RECIBO

El CLUB DE AMIGOS DE LA BICI ha recibido en concepto de inscripcién
‘como socio una cuota anual de

2500 pts. (tachese lo que no proceda)

4.000 pts.
deD.

Fecha

SELLO DE LA CAJA DESALAMANCA Y SORIA
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