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LA BICICLETA

Cuslquies bicidetn es buena pira iniiarse en I pricica del ciclonurismo. Sin embargo.
algoras reundn mejores condiiones que U, Los tres tipos. mas indicados san  de
ciclotsismo propiamente dicka, |a de mosaia y I hbrida La de cicloturismo si
ayoritariamente ~as it por asflo, a de moniaha si lo dominante van a set caminos ¥
pistas, I hbsida s vas a tenes un poco de todo.

A conismacidn apasecen los requisitos que pedir a la bisicleta que
on nuestras aciividadss ciclomistas.

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO
1 habitual "bici de carreras”. Por ello

|hhﬂﬂdﬂwnm4llmﬂ|hﬂuh para encostrar ¢l material adecuado. Estas son
1as carscseristicas aconsejables para una bici de cicloturismo:

Bl cond ekl rnpasial s, 0 carrs oo (e pie mis), con

Jos puestes de los frenos aHos para poder pooes 105 guardabarros sin problemas y con arcjts
plﬂpedualup\lrluguaﬂims dlnnspanm.llmﬂb«nwlﬂlslqwmﬂ
por 3,1, L ks

dn:md:hwldtpdd\:mldwwwmdzhmmdwbobenmﬂlll
Las ruedas seran de 700 C. Siﬂmmwmh\mdtﬂmm}‘mmw
reforeadas, Aconsejable que los rodamientes sean de calidad Las cubiertas de 700 % 23
6 TOx25C.
e los frenas e uen estado y sean de <alidsd
Lll!mxsduhm-ﬁuﬂmh:munn—‘;ﬂlha\-du

El manillar serd de carresas,
mmmwemmmhwmuaa masillar

il de carreras. Qs tenga v estmoctora flexible. Bl mejor material €3 ¢ cucso.

Transmisién y desarrollos:

El movingssto central de duralusinio e 1o mis aconsejable. Lo mejor ¢s tener tres platas
(por cjemplo de 30-40-50 dientes). Si e510 no- 5 posible exigizemos un plalo pequeto de 30
dientes D todas formas, debido al auge de las biciclerss de moatada, es el hacerse con un

plates
mm 010 pesctas L utldd del plto de 30 dienies = e o porite W\My:ndu pendicnics
pifién de 23 dientes

el grande. Fl peqooho ser de 14, 16 denes.



LA BICICLETA DE MONTARA

En primes sgar hemos de fener en cuenta que se raia de ua
a de Un 1ipo ¢ biicieta mis ki
s s soedes. B bnn biccleh s FObLA 7 e sopera Togor o

Lo dicho pacs 1 bicicet de cconrisma e villo con s cecones que aparecen 3

diferencia de al con

Cundro: La talla ha de ser 4 6 S-cim_mis pequelia que la que mos correspende o1 uns
biciclet Esta i
ser sulcienemente arga e
Ruedas: Lo ser ini
mejor frenada. | sicmpre iy anchas pos lo

: b
e il pincha, s embaro hy e 1ner 0 cocl s cuaela s anch € caert
mis tacos tiene, mayor e a esistencia que provoca

Frenos. Los mejores son los del tipo "Candilever” macho mds
Eadhy potentes que bos de herradura

Desarrolios: Esimprcscindible qus tengan ercer plata

LA BICKCLETA MIXTA O HIBRIDA

Este tipa de bici esth experimentando un gran i

bici un gran auge e las dlkins empas, reune

e il et o s 5 celam s Ty S £ 3
ucciin, il en ef campoy por camires de tiera, e dinkmica en ciudad y en carretera

Estas bicicletas se construyen con ¢l cuadro y of manillar similar a las de
Estas montafia. La
diferencia €3 que las ruedas son de 700 C y las cubiertas de 35 mm. También admitcn |
posibidad de cambiasls ef masilar por uno de “caeras”  las cubiertas por unas de 26 6 32
mm aproximadamente consigicndo con csto mayor comodidad y geraza a la hora de hacer

Kilbmettos por carretera. ¥ por supuesto es necesario

equiparas con s transponin,
guardabarros, hices. etc. ya que las bicis hibridss suclen vemir de fibrica
desprovistas de estos equiparmienios. g

De estn forma nos queda una bicicleta totalmente

s ] . polivalente; para la del.
cicloturism, caminos de tierra, ciudad, carretera de asfalio, etc La bicicleta Hw:l“-::y'l ¥
mbus sl s o, o sl para fos amantes del cicoturismo y

Es importante po precipitarse & L hora de comprar 13 bicilcta Una bic demasiado barata,
sungque nos sent ry poca reniable
+ la hora. de hacer kikbmetzos ¥ una bici demasiadko cara s posible quc 6o nos sina para
hacer cickoturisma

ACCESORIUS (para todiss los tipos de brcicieta)

transportin €5 imprescindble para levar eqipsic, €3 decis, pu partiipar < una
cicloscampada (Bovar ba carga & 13 espakda e muy peradicial pars 13 columma, adensis de
sumamente incomodo ¢ mcluse peligroso sl clevar el centra de gravedad) Ha de ser robusta
para que da ad

La bz Es oy aconscjable levar bz propia delante y atis. aumque 0 se picnse circular de
noche, ya que muchss veces se imvierle mis tiempo del previsio Los deflectannes ¥
canadiipisicos son aconscjables pero por si solos 500 ttalmente imsficienies Recordemos
e 1a mayor parte de los atropelos de cickstas se producen al principo de la noche, por
Carecer cstos de e La unica forma segurs de contar con huz propia €3 que I bict terga
istalada una dinamo de forma pemancnte y disponer de bombillis de spuesto Ls
cxperiencia. demuesica quc Do 3¢ tiene minca 3 mano |3 liserna-brazalete en of momento
ccesar

Los guardabarros 5on aconseables, ya que en caso de Hovi, s o b llvas, te mojaris
por abago.

Las alforjas son necesarias para viajes de 1o de un dia, deben is Frmenisenc usidas ol
sransportin (no suck ser suficiente ¢l métodn de supeccion con muclle g suelen ttact), Por
ot pane, deben sex grandes ¢ impermeables

La bolsa de manilar cs sumsamene priciica para cveursiones de wn dia

La pat de calra nos pernite apascar I bici i tencr que apoyarla cn paredes, drbules,
un ccesorio muy (4l sobee lodo ¢n las cicloacampadss, en las quc necesitamas
acceder a las alforjas d arbos lados

Herramicatas Hay que solir sicmprc con lis herramientss necesafias pard Feparaciones
sicas. Son cas imprescindibles

“Bomba de aire, caj de parches, disalucion. lja, dessnostables,
“Destornillsdor, alicates. lave inglesa dc & pulgadas, Bave - de radio
Cablcs de freno.y cambio, aceite, boudillas de repuesto, cinta aisliste, un Uapo

camar de repuesin
i

excursiones langas, adermis laves allen del 34,5y 6, llaves do cones, 100shicadenss.
extracton para s biclas, llave pars s e, 5 0 6 radias, una ecbicrta, alambre fisa. Zagalss
de frena, tamilkas, nucrcas, arandelas

Todos estos detalles nos pormitivan realizal excursones por camis, sl sm
v por el p rudar i pochc -




ADAPTACION DE LA RiCY

imque I bici sea de

Altira y posicion del silin Unx ver seniada el cicksta. con la pierma estitads, sin estar
s i ki A
e ambos. s 1 silin ha de esas en poscion borizonal o hasta | ¢m. mis aha fa par

dlantesa 1. poscion bongitudimal e s tal que o dejar cae s plomaca descle b puty
S, e e e 131 (20 i ol s o s e
e que of centro de la cafa de podalicr. La distancia aprovimada silln.manilas sers aquella
enlaspuc com ef e apoyado en fa parte delantea del sl y con s o extendic, b pui
de los dedos toque la parte spesior del manilas. Neta: Todos los sillincs. tienen
simple llave

Alinra del manillar debe estas. respecto a la altura del sifin, de 1 3 5 cms. mis bajo

Manejo del cambio E1 desarrallo 3 ficvar sers aquel iy i
sexa aquel e s permitn levar una cadencia de
peialoo de 70 welns por misste. A modo orienativo s pucde decr que e llang e
Sadenca venle proposcionada po o plia de 40 6 42 dies con wn pikin de 18 6 20
demes. Covto mayor s e ki oot wos costasd penea, pero tambien sbanaremos

. con o i o Para poder cambi

que actue el desviador, hora bica no s debe cambiar cuando s est
o % c514 haciendo mucha fierza
sure L cadenn, hay e podicar susvemente En el caso del cambio de plato 5 bucno diar
e pedaleat un momento. micnisas se desplaza ol desviador delaniero. Por otra garte, para un
ml.::..’.‘.‘m“ mecanico y menos desgaste, ba calera debe fancionar ko ms alineada

i e que s¢ €xitara hacer fncionas el plato. pegocho con ba coroma menor

plato grande can ls mayor “ i o 1

PREPARANDO TU SALIDA

Sise frata de una. excursion e un dia basia con que leves Ut capn de agua, un EOATa Y U
pocor de comila a mano, pero s 5¢ r3ta de ura excursson d varios dias 0 una <icloacampata
Ty que ser muy cuidadoso pars scleccionsr ol equipaje: hay que levar o justo, ohidar lo
superfluo, quc pesa, y o obvular ko imprescindibic

Ropa: Dependers d¢ 1a cstacion del afo y la zona por la que ¥ayas 3 viajar. Como norma
sencral se deba llevar la puesto Y repocsto-de todo, munca esi de mas levar un buee jersey ¥
unos guantes. Las rapatills deben ser de surl dura para que o se claven los pedales e la
plana del pie. Hay que ir sicmpre preparai para [a i 11040 pars protegere ti, como para
peoteser el cquipaje, para lo cualllcvaris muchas holsas de plisircs

Comida Pusdes hacerla it o comprarla hecha. Gn ¢l primer caso, no debes olidar ¢l
material de cocina, una sSAEn ¥ un cazo poquen, cubierios, PAVARL, CETpIng-gas, U

. un abrelatas. s peefcrible para o acarear peso if camprando fa comida, shora
bien, sicmpre debe Hevarse comida que propercian cnergia rapidamenic, como fruta, futos
sec0s, chacolate. Para evitar a hipagucenia -la igica pijars- € nesesrio comer al empezar &
sentir hambee:

Material de acampada Una tiends que sea ligors, saco de donmir (que ird siempre
protegido en bolsas de phstica), un aislante sotérmica, una inerna

Mapa: El cicoturista debe saber sicmpr doedc ¢sti para lo cual debe disponer de un maps
dctallado de Ia 7003, 1a escala 1200 000 s muy apropiada. Sivas a rodar por caminos los
mapas el Servicio Cartogaifico del Ejércian o del Instauto Geogrilico Nacional
150,000 nos dasin a informacion accessia



MANTENIMIENTEO

Direcciin: Debe catnr ajustads. S comprusta la

" comy poshic bolgara frenambo la rueda

delamera y o capjons prssonancdn o s Tampoco b siar denmsiada

arctain. pu conproburlo eaats o roeda deetira el ek, I direcon debe piar
e

Frenas Hay que comprobar e el desgaste de comn
cables Es buena costumbre cambiartos todos los afios B, b=

Ruedas Deben estar perfectaments

‘en el momento. Las cubscitas deben estas en buen estado, con dibajo. Con <args, se desgasian
el mor cublertas deben estas i
3 .

bn: Ticncn que estar siempre limpios Hay aceit
dcamene, opeclens 5 e lin mjad, sempee con MOGEACON purs e 1o oo
pegc ol polvo s bueno 1ras echar el aceite pasir un 1rapo que eimana o que sobra. E g
del podahie debe i perfectamente sjusado, i holgado pi apretado. s bsena costumbre hcer
abur la caja de pedalier todos los ahas, asi conso desmantar los conos de las nscdas

INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventjas y opciones:

L0 socios del Club Amigos de la B
sices del ciclista) y 3 un segura e Responsabilidad C
se beneliciarh de sulbrvencioncs 1 gastos en excursiones.

trencn derechia  un segure de accdentes (daiws
(daitos

a terceras) Ademss, df socio

Las cuota anal de 3500 pias. que penmile acceder & un seguro de accidenies y de
respomsabilidad civil para.todos bos dins del ao. tanta cn ¢l uso fhee de la bici coma en
cxcursiones del club. Ha sdo coraido con una. compalia privada (La Catalana), of de
accidertes licne coma paramias un milkin por museric o imalides y asstencia sanitaria
inisaa can kb sheceion de médico, haspial, cinica . 1 responsabifdad cid cubse hasta
dics miloncs. Se irala, por ntd, d un seguro sy beseficioso y barato

Requisitas:

Basta con rellemar Ia Hoja de Inscripeibn quc aparece en el proyrama, con fodos los datos.
aculs & Ia oficina 9¢ Is Caja Salamanca y Soria de la Plaza de la Constitucion v pagar la
cuota anual de 3 500 plas. Te darin un recibo (la parie de abajo de 1a 1ioja de Inscripsian), ¢
esto de Ia Hoja de Inscripciin debe quodar en poder de Ia Caga Salananca y Soiia para quc la
rensts al Club, Si 1o e as, es imprescincible que fa hagas llegas al Chib, metiendola en un
sobee con b siguiee dircccion

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Apdo. 2116
Salamanca, 17080
Una ver realizado of wimite de la Caja Salamanca y Soria scrks inscri en la pokza de
seguros i una de catas fechas (la primera que hablesc |5 de marzo, 30 de abul y 15 de
jurio
Phazun:
i seguro caduca a sl de Marzo de 1904, por tanta te interesa nscribirie cuanto anies,
e cualquies casn anles del 15 de Jusio

RESPONSABILIDAL DEL CLUB

cidente dcl d

F1Club de Angos de la Bici
causa 0 victima alguno de | sus sabdas, como tampoco
los gasios m de las dendas que pudiesan contraer durante las misnms Sin embargo. b
nscripestn como socio da derceho- & un segira de Respansabilidad Civil, aplicable todas las
dias del afa con las garaniias sedaldas.




REGLAMENTO DE SEGURIDAD

nocmalmente par ias, pero siempre abientas
/ s )

ol wifico, y il
posbiBdsd, hemos elibarado un regamento que oteresa sea cungido por todos fot
participartcs

NORMA 1: -Circalar por la derechs, mirando de frente y en linea 76513 & Ftmo regular.
No invadi mca la mitad izquierds de la calzada. Nusca.

NORMA 2: -Circular en fila. Nunca s¢ rodar de tres en fres & mis.

NORMA 3. -Al detenerse sacar la bici de la camretena. Para detenerse ge deberd indicar
proviamente b invencidn de haesko dejar pasar . quienes e sigan de cerca

NORMA ¢ -Respetar los puntos de reagrepamicnto. Esios se darkn 8 conocer por ¢l
responsable antes de la salida.

NORMA §. -Respetar en iodo momento las normas de circulacién.

NORMA 6: -l grupo ¢ solidsio y los pariipacnes en uea excursidn debrin scaur s
decisanes del grupo, sin por ello pérder su lbertad; bay que indicar o respoasable I intencida
‘de abandonas 8l grupo.y cbedecer en todo momeato a los que lieven brazalete.

NORMA 7: -Evitar al miximo la circulacién noctura. De reaizarss, e imprescindible
contar con hz propia delante ¥ airis y licvar relectasies.

NORMA 3: -Sefaizar cualquidr meaniobea que st desee haces (5ros, paradas, baches. )
para no crear pefigro & los demsis cielstas

NORMA 9: -Mantener uaa distancia prudencisl

NORMA 16: -Los nios pequchos, menores de 10 aos, deberin is acompatados de
algut persons mayor, su padre o taor, que se responsabilice de ellos

NORMA 1

Es imgrescindible que 143 bicis cuesten con frenos, delantera v trasero, ¥
0 como las ruedas, uhiertas, estén en buen cstado

San los responssbles de rcha, con s correspondienes brazaltes, los encargados de
vigilas ef cumplimiento e estas normas

Porotra parte, Ia erganizacin exremri ol mixieso s precaucionss en ko que concieme 3
selalizacion del gropo e carreers. Se prosusard. Lambién agrupar a kos cicisus en
pana evil h

Insistonos en que el Club de Asigos de T Bici no se responsabiliz de los accidentes que
las infracciones 4l Cadigo de la Circulacién puedan producir.



JUNTA DIRECTIVA DE AMIGOS DE LA BICI

Gabriel Lucas (Tel fax 26 23 22)  Presidente
Franiseo Costes (Tel. 1309 15) n

Justo Gutierrez ﬂ'd ]6 1548) Tesarera
Pablo Romin (Tel.  grupos coolo; COt
mmm:ﬁa 252676) vmawmmw i

(Tel. 2304
Desiderio Santos (Tel. 23 58 86} Vocal del Material
(Tel 24 7220) Vocal

Jesis Lucas (Tel /fux 25 23 22) osal para supervisién éel programa
VH‘ boletin

CALENDARIO DE REUNIONES
Y ASAMBLEA DE SOCIOS

Reuniones: E1 primer vicrnes 8¢ todos los meses se celebras
Directia.a b oo pyuien asitc o pockow qo8 o deseem, . i i ey

Viernes dia 13 de noviembre:
ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

RESUMEN DEL CALENDARIO DE
EXCURSIONES

~MARZO-

dia 7: XV Dia de la Bici
snwum I3 Eacuiinals B Vio
4 Excursitn al Azud de Villsgonzalo
it 19 Ve s amag d Colon
e niciacion en ef Nacedeso del o Alsgén
Sikado dia 27 M uai<!
Domiego dia 78. Excursion a la Laguna

—~ABRIL-
Dominga dia 4: Excursion a la Puente Mocha
Jueves dia 8 a miércobés dis 14: Cicloscanpada en la Sierra de Ia Culebra y Valle del rio

Aliste

Viernes dia 30 Vuduliqﬂlh e la Pefia
—MAYO-
Sibado di 1 y domingo dia 2. Cilowarmpada en b Siemr de Grodas:

Sibada dia §: lemmd.\nuyvdemmnwx
mmd:mnn.

.16, Do Audi e o 200 k.
wn.-zz Duumhd:s-mmt(“wulcﬁnmunlmlnu
Dominga dia 23: VIll excursibn de Rasireo y Orentacion

Sabado dia 29 y domingo dia 30: Cicloacampada en la Sierra de Tonda.

=~JUNIO-

Sibado dia 5. Chapuzbn en Aldeslengia.

din - Dl de o 100 (e memaria e Sefor Mancic)
Sibadodis 12 dominga i en l Abadenge
S o 13 ibias dl mimbre  Vllorui
Domingo dia 20: Diplors de Mosiala Sierra de Francia
Sabado dea 26, Visitaal fronde de la Vellis
Domingo dia 27: Bafo ¢ ¢l Pantana do Sania Teresa



~JULIO-

3 a domingo
Sibado dia 10y domingo dia 11: LOS 400 KMS,
Seguad quincens de Julio: Ruta Xacobe en biciclets

~AGOSTO-

Domingo dia 8: Dia de I Bici do Lubidn
Sibado dia 7 y domingo dia 8 Cicloacampada en Hervis
Sabado dia 14 3 Dorsngo dia 29, Alta n1a de los Piincos en bici

~SEPTIEMBRE~

v.&mwna«muoduscmmww-adthM
: Excursion

ngo
Sabado dia 25; Bademinton cn Castellanos de Moriscos
wwingo dia 26: Dia de Ia Bic de Zamora

~OCTUBRE~

‘Domingo déa 3: Paseo a Almaraz (Zamara)
‘Sibado dia & Junes dia 12: Cicloacampada en a3 Hurdes
o

ingo dia 34: Petamicer
Vermes a2 s e dis Acampida en La Canaleia (B&ar)
~NOVIEMBRE—

Domingo dia 7. Comids de clausura en Alba de Tormes

CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugar de conceniracién y salida de las excursiones desde Salamanca serd la

Plaza de Ia Constitucidn (excepto ¢n las que se diga lo contrasio).

—-MARZO--

Domingo dia 7: XV Dia de la Bici
Patrocing: Ayuniamieoto de Stlsmasca.y Diputacita de Salumanca
Primers parte: Recoride wbano. 12 ks

Horario: Stida 10,30 b, Hegada 11,30k

Seguda parte: Vot 3 Hueria

" Recarrida: Salamanca, Akdealengus, Huerta, Sania Marta de Tormes, Sabamanca, 36 kans.

Hararia: Salida 16,00 b, llegada 19.00 b

Sibado dia 13: Excursién a la Ermita del Viso

Recorrida: Salamanca, San Crstobal dc la Corsta, Montesruio de la Amufia, Erita el
Viso, Villares de I Reina, Salamasca. 17 ks,

Objetivos trisicas: Mirado sobre Is Armuia

Modalidad: Teiciasidn.

Horarie: Salids 16,00 h., Eamita del Viso 17,00 b, regreso 18,30 b, llegada 19,30
Infarmaciin; Desi Saatos (Tel, 23 53 86).

Nota: Wabr juegos y, i 1o deses, se e ensedari 8 hacer los sjustes bisicos de usa bick



Domingo dia 14: Excursién al Azud de Villagonzalo

Recorrido: Salamanca, Calvamrasa de Amiba, Alba de Tormes, —
Cilloruele, Nugvo Amatos, Santa Marta, Salamanca, ssx:m A

Objetivas turisticos: Alba de Tormes, Azisd de Villagonzalo, Tarmes.
Movdalidad: Iniciacion.
Hovario: Salida 9.00 b, llegada 14.30 h.

Viernes dia 19: ita al monumento de Colén
Recorrido: Salamanca, Villumayor, Valeuevo, Monumento a Colén y regreso, 26 kms

Objetivos taristicos: Visitar el hugar donde Cristobal Colon mantuvo comversacionss con 1a
reing lsabel Ia Catoblica antes del Descubrimsenio.

Modalidad. Ieicincidn.
Hararia: Salida 10,00 b, legada 14,00 b,

Informacidn: Rodrigo (Tel 23 04.07)

n en el

Sibado dia 20 y domingo dia 21: Acampada de inici
Nacedera del rfo Alagén

Recarrido prinver dia: Salamanca, Al San Pod
goowliliony eatgada. ito de  Rozados, Nacedero del rio

Rocarite mpede s Voceito de o Mogin, Fabes el tembribe, L
Vegillas, Santo Tomé de Rozados, Aldestejada, Salumsnca 40 Fem =

Objetivas urisicas; La siera de Herreros.y e Nacedero del o Alsgén.
Modalidad: Cickoacampada de inicicisn,

Resnin informativa: niércoles dia 172 15 30.30 b, en el Servicio de Alquiles de Bicicletas
del Excrno. Ayumiarmiento de Salamanca, of Pefia Primera. 19, primer piso.

Informncidn; Gonzalo (Tel. 25 1101}

Sibado dia 27 de marzo: Merienda en el pinar de Calzada de
Valdunciel

Recoride; Salamarca, Vilamayor, fnca Volcucvo (monamento . Cokin, Calzada de
Vadunciel, a Maia de la Armufi, Villres de a Reina, Salariancs 3

bjtivas uristices: L Artmufaea primavera, mopamento 3 Colin y mettends. ¢ e pinar.
Modalidsd: Ieiciacion (con 6 k. por caminos)
orasia: Salida 16,00 h, Calrada de Valdunciel 17,45 b, regreso 19,15 b liogada 20,15 h

Inforsacidn: Desi Santos (Tel. 23 56 36}

Domingo dia 28 de marzo: Excursion a la Laguna del Cristo

ftecorrido: Salamanca, Golpejas, Zafttn, Sando, Pelarodrigucz, Buenamadre, La Fuente de
San Esteban, Laguna del Crsto,  Cabrillas, Tamames, Berrocal de Huebea, Vecimos,

Soamance. 168 s

(Objetivas narisicas: Debesas del Campo Charo, Laguna del Cristo.

Modalidad, Rodadors.

* Informacidn: Femando (Tel. 26 68 45).

Nota: es posible realizas ¢ recorrido de ida o de vuclta caare Selamanca y La Fueste de San
Esteban en tren

~ABRIL-
Domingo dia 4 de abril: Excursidn a la Puente Mocha

Recorrida: Salamanca, Villumayor, Valverddn, Tormesmenidss, Aldearrodrigo, El Arco. San
Pelayo do Guareha, Afawer de Tomcs, Puenie Mocha, Ledesna, Zafrin, Villarmayor,
Golpejas, Definos de Salamanca, Salaniasca, 38 ks

(Objetivs turisticos: Rivera de Cafeda: Norias tradicionslcs, campos cultivados, orografia .
La Pugste Mocha y restos de la Calzads Romana, Ledesma, Doliea de Zafrin

Modalidad: Media.

Hararia: Salida 9.00 b, llegada. 2100 b



Jueves dia 8 a miércoles dia 14 de abril: Cicloacampada en la
Sierra de la Culebra y Valle del rio Aliste

Recorride primer dia: Salamanca, Santiz, Pefisusende, Zamora, Andavias, estacién FF.CC.
4 k.

Recorride segunde dia: Estacitn FF.CC de Andavias, ussm»wc-m;-m
Ferverusha, Ramajal, Saracin de Aliste, Cabasas de Aliste. 50 kms. (por cars

Recarrido tercer dia: Cabahas d:Aiib& apeadere de las Torres de Aliste-Pobladura, Estacion.
e San Pedro de las Hemrerias, Ay de Linarcjos-Pedrosa, Pedroso, Folgoso, Cienal
Viiriaieree 48 b ot s o anio

s Pedea de las Horreria
Gallegos del Campo, San Blas, Viflas, Scias de Aliste, Alcafices, San Vitero, Mahide 74
ks,

quinio ahide, Pobladura, Las Tomres de Aliste, Falazuclo de las Cevas, §.
Vicente de Ia Cabeza, IlurulmsﬂeA Valer de Aliste {dejamos la carga), Gallegos del Rio,
Mellanes, Rsbanales, Grisuell, Fradellos, Fores, Gallegos del Rio, Valer de Aliste. 63 kms.
Recorrido sexto dia: Valer de Allte, Galleges del Rio, Démez, Vegalairave, Losacino, Vide
do A, Cusll do Ak, Cubahlr de Abs, Massuml 6ol Burce, Pbcos ol Fa,
Andavias, La Hiniesta,

Recorrido séptima dia: Zamors, Ascenillas, Casssecs de las Chanas, Gema, ef Maderal,
Topas, Negril, Carbajosa de Armud, Salimanca. 70 keas.

Objetivos waristicas: Zamora, la Siema de 1a Culebra, sus fuestes y ciervos, rio Aliste y sus

Modalidad: Cicloscampada de duracida media.
Reunidn informativa: jueves dia 1 a las 20,30 b
informacidn: Gabriel (Tel, 923 26 23 22).

Mota: se recomienda cubiertas e 28 mm. Las bicicletas de montaia son vilidas para esta
el

Consejor Leer ol Bhro "Crénicas del Poscte Cunelano', EA. Al 1985, Autons:
Avelino Henindez, Miguel Manzano ¢ Ignacio.

E o por Amigos de la Bici de Salamanca y el eolectivo
xm.clmma de nme(z.uu

S#bado dia 17: Cometas en Carpio Bernardo

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arrba, Carpio Bermardo, Calvarmasa. de Aiba,
Salamanca. 42 kaus.

Modatidad: Iniciacion
Horaria: Salia 16,00 h. llcgada 21,30
Informacidn: Xaime (Tel 26 92 90).

Nora: Se recomienda contar con luz propa para el regreso.

Domingo dia 18: Excursion al embalse de Almendra

alamanca, Ledesma, Monleras, Almendra, cbabe do Almendra, Cibanal,
Bomio de e Sayage, Almeida, Teso Samo, Zamaym, Calzads de Valduncicl, Salamanca. 172
Objetivos uristicas: 1 tio Torwes, presa de Almeaa, vértice  geodésica de Teso Santa.
Modulidad: Rodadora.

Farario; Salida 8,00 h, Almendra 14,00 b llegada 21,30 b

Lunes dia 19: Hornazo en la ermita de la Pefia

Recorrid: Satamanca, Calvasrasa d¢ Arriba, enmita de la Pefa, Salamianca. 20 ks
Objetivon turistices: Pelagarci, Invadero, plaza. de torosy moste de la Pela.
Modalidad. Iniciacidn

Horario: Safida 11,00, Liegada 20,00,






Viernes dia 23 a domingo dia 25: Acampada en ¢l Fuerte de la
Coneepcitn

Recorrida pri Satumanca, Aldea del Ohispo, Foerte de la - Concepeidn. (Posibiidsd
e hacer parte e recorrido en tren)

Recorrida segundo dia: Fuert de In Concepeidn, Aldea del Otispa, Villr & Clervo, Villar
de In Yegus, Puerto Seguro, LaBousa, Escarigo, Vermiosa, Malpartida, Almeida, Vale de
Coclma, Vale da Mula, l\l:\'w de la Concepeian. (Recarrido VI excursién de Rastreo ¥
Osieetaciéa). 65 kms

eanca. (Posibilidad de

Recarrido fercer dia: Fustte de 1s Concepcion, Aldea del Obispo,
bacer pare del recortido en ren)

Objetivos weristicos: Focrie de la Concepeidn, rio Turones,  pueblos de la Frontera
Hispar-Lusa

Modalidad Cicloscampada

Informmaciia: Alfredo (Tel. 21 02 16).

Viernes dia 30: "Vuclta a Espafia’ en la Pefia Negra

Recomids Saumacs, Al d Tormes, Ay de Al Malarid. de Comi, Pedabin,
Pucrto de s Peia Negra y regresa. |

Objetivos taristicas: Piedraita, puerto de la Pefa Negra yla. caravana ciclisia
Modalidad Rodadora.

Horarie, Saida 9.00 b, pocrto de I Pef Negea 12,30k, legada 21,60 b
Informacii: Fespando (Tel 26 68 45).

Nata: Posbilidsd de hacer wialmenie (0 parte} del recorrido e autobic)

~MAYO--

Sibado dia 1 y domingo dia 2: Cicloacampada en la Sierra de
Gredos
rmes, Alaraz, Mufico, P10, de a Fueotes (1 506

To
=), Mutana, M mgnion, o ia hingh {1556 . S Martede i Vega dl At
125 ks,

Recorrida segunda dia: San Mastin dela Vega del Alberche, Navacepeda, Pio, de Pefancgra
{1.909 m.), Picdrabia, Alba de Termes, Salamana. 130 kims.

Objetives turisticos: smnml-.hs«msimkhpwm Rio Alberche, Sierra de
Gredos, Sierra de Villafranca, Rio Tomes.

Modatidad. Cicloscampads rodador.
Rewnidn infaremativa: miéreoles dia 23 3 s 20,30 .

Informacisn: Gabricl (Tel. 26 23 22)

Sdbado dia 8: Limpicza ¢n el Arroyo de los Moriscos

Recorrido: Satssanca, Cabrerizos, Moriseos, Arroyo de los Moriscos, La Flecha, Salamanca.
26 kms.

Objetives turisticas: Calzada de Medina, Asrayo de los Moriscos.

. Modafidad: Iniciacita, con camings.

Horario: Salida 16,00 h. legada 20,00 .
Nota: se procederk a b mpiera del estorno.

Infrmacidn Yelanda (Tel. 24 72 30) y Paski (Tel. 24.72 40)



Domingo dia 9: Diploma bici de montaiia

Recarrida: jozodic] del Camino, arroyo de b Encina, Vallego de Cajugads,
estacin de Valduncie, charca de 1a Merchara, speadro de Hucimos, arroyo de San Cisiobal,
Calledino, casillo del Bucn Amar, Topas, Palencia de Negill, Carbajosa e In Armuia,
fuente de la Pedraza, Castellanos de Moriscos, Mariscos, vereda vigja de Meding a Salamanca.
Objerivos tursticos: Casminos en bicicleta do montaha, Casillo del Buem Amos, ln Ammofia
Modalidad: Cagsinera

Harario: Salida 9,00 h, Casiio del Buen Amor 13,00 h, Tlegada 20,00 h

Infarmaciin: Manolo Blanco (Tel 24 4757).

Nota: Esta excursidn csth patrocinada por Deportes LASTRA. Sc sortearin regalos enire los
pasicipantes.

Siibado dia 15: Pasco por la vega del Tormes aguas ahajo

ido: Salamanca, Villamayor, puense Gudino, Florida de Litbana, Pina de Tarmes,
prosimgbrmirag ey o

Objetivor turiticos: Vega del Tormes cn primavera, contrase de a vegacon u enorno,
merienda

Modalidad Iniciacidn

Horario. Sakida 16,00 h, Pino dc Tormes 17,50 h, Almenssa 18,00 b, regreso 19,00 b,
liqu-mini

Informaciin: Desi Sastos (Tel 23 58 36).
Nota; Quicn todavia no sepa hacer los ajustes de su bici, que pregunte.

.Sibado dia 22: Donacién de sangre en el Hospi

Domingo dia 16: Diploma Audax de los 200 kms.

‘Salamanca, Mozdrbez, Pedrosillo de los Aires, Camgillo, Guijuclo, La Cabera de

antbiicz de B, F1 Tejado, I Losas, Barco de Avil, Sia. Lucia, Treredal, Pro. de
rmuuasvmumuummwmmuvm.umm;mn
Béar, Ledrada, Valdelacasa, Los Sastos, Endrinal, Las Veguillas, Salamanca.

Objetives mrfsicor: Campo Charmo, Siera de Béjar, subida a Tremedal, valle del rio
Sangusin, Siera de Herreros.

Modaiidad: Rodadora

Horrio Sl 7 E . Tegada 21,00 b, (7iempo mivimn para la obfensidn del dipiom
rece

I Clinico

Universitario

Recorrido: Plaza de ba Constitucion, Calle de Espafia, Calle de San Psblo, Ronda enire
Pucntes, Paseo de San Vicente, Haspital Clinico.

Otivon: Donar sangre, abor humasitasia,
Heraria: Salida 16,00 b
Informaciin: Yolands (Tel. 24 72.30) y Justo (Tel 36 15.48)

Neta; Para donsr sangre es imprescindible tener 13 alos, oo esti pernitida la doascidn de
sangre por parte do menores.

Domingo dia 23: VIII excursion de Rastreo y Orientacion

& conocer ¢l mismo d da participante o grupo Fjark
su propio iinerario.

Modaltdad: Media con caminas:
Horario: Reagrupamiento obligatorio en Estackén Reale & las 5,00 b
Informacidn: Pazo Cortés (Tel. 13 09 15)

Nota: Los participastes habrin de abonar el importe del visje en tren hasta n zon de rasireo



Sdbado dia 29 y domingo dia 30: Cicloacampada en la Sierra de
Tonda

dia; Salamanca, Frades dc la Sicrra, Endrinal, Los Santos, Valdelacasa,
coscas de Tonda 67 k.

Recorrido segunda dia: Casets de Tonda, Guijaclo, mmngrummnm
de Salvatierra, Pedrollo de los Aires, Salamanca. 69

Objetivos mrisicos: quercuales, Seecea de Toods, Sabvatiera (restos de ura vila noble),
mmup“epmmd:nm_

Modalidad Cicloacampads.
Rewnidn infarmativa: miércoles dia 26 4 132030 b
Informacidn: Xairoe (Tel. 26 52 50)

~JUNIO--

Sébado dia 5: Chapuzin en Aldealengua

Recorrido: Salamanca, Cabrerizos, AMeskengua, arroyo de los Motisees, camisa de los
Perdidos, Cabrerizos, Salamanca. 20 kms.

Objetvus rlticos: Bao e e rio Toames, amoyo de los Morlscos, iglesa de Santsgo
(Adealeogua).

Modalidad Viciscion

Horario:Saida 16,00 b, Aldealengua 17,15 b, regeeso 18,301, lcgada 2000 b

Informacisn: Jesis (Tel. 26 23 22)

Domingo dia 6: Diploma de los 100 (en memoria del Sefior
Manolo)

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguilas, Silamanca. 100 ks
agmmmm‘wm;\uﬂmudchquhmekhﬂm
Madalidad Media.

Horarlo: Salids 9,00 b Vecinos (reagnspamiente) 11, Linases 13,00 h, comida en la
Honfra, eegreso 17,00, e Ve s 1130, g 20301

Sibado dia 12 y domingo dia 13: Acampada en ¢l Abadengo

Recarrida primer dio: La Fucote de San Esteban, Boada, Retortillo, Villsvigia dc Yeltes,
Yeela do Yeltes, Gemna, Yesta de Yeltes. 45 kms.

R sepnde i Ve do Ve Gl it e s Mo Coci Canchie e

Cameces, Lumbrales, Cerrafbo, Bogajo, Villavieja de Yehies, Villares de Yeltes, Boads, La

Tuente de San Esteban. §5 ke (Gpeidn reducide: desde Cemalba diseclaments a La Fusnte
San Esteban. $3 ks ).

Objetivas mristicos; Visia a los Bailos de Retontllo, castro de Yecla de Yehes, malino de

Gema, castillo de Cemlbo, castro do las Merehanas, canchén de Cameces ¢ [nsumersbles

dokmenes y verraces béricas que by en 1t 2008

Modalidad: Cicloscampada.

Reamid inforumative: ocves dis 1031252030 b

ot Se wtilizar el ren, a a ida y a b vuelta, para llegar a La Fucte de San Esichan.

Infarmacidn; Rodrigo (Tel. 23 04 07).



Sdbado dia 19: Fibricas del mimbre en Villoruela’

Recorid: Salumaocs, Adesleaga, Bibifente, Vi, Husats, Nucvo Ao Nugvo
Naharros, Saata Marta, Salamanca. 57 kens,

Objsivor mrlicos Fabricasién de objetos de mirsbre en Villoruela.
Modalidad Media.
Horario: Salida 16,00 b, llegada 21,00 h.

Informaciin: Mercedes finéoaz.

Domingo dia 20: Diploma de Montafia Sierra de Francia

Recarrido: Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, Pefi de Francia (1723 m), EI
c.ums.nmn..ascmn. Sequeros, San Estcban de la Sierra, Linares de Riafrio,
Salamaaca. 193 kms.

Ascensidn: 2150 m.

Objetivos wristicor: Sicrra de Francia, Pefia do Francia (ascension y vistas panoridticas),
Pusases del Rio Alagén

Madalidad: Rodsdora de wontadia.

Honario Salida 8,00 b, legads 21,00,

Siibado dia 26: Visita al frontn de la Vellés

Recorvido: Salamanca, Villares de In Reina, San Cristobal de ba Cuesta, La Vellés, Negrilla de
Palencia, Palencia de Negrills, Carbajosa, Monterrubio, Villares de Ia Reina, Salamanca. 36
ems

La Armuli, capill Vellés), frontin de La Vellds.

Modslidad: Iniciacion.

Horarko: Salida 16,00 b, La Vellés 17,30 b, liegada 20,30 h.

Domingo dia 27: Bafio en ¢l Pantano de Santa Teresa

Recorridor Salamanca, Alba de Torwes, Galissacho, Glinduste, Pelayo, pastana de Sania
Teresa, I,uMlyl. Freseo Alhindigs, Siete Iglesias, Encinas de Amiba, Alba de Tormes,
Salamine. 93

Objetivas turisticos: o pananc.

Modalidad: Media.

Horario, Saida 9,00 b, Alba de Tormes (resgrupamiento) 10,15 h. pasiano de Sanda Teresa
13,00 h, Liegada 22,00 h.

-JULIO--
Noche del sdbado dia 3 a domingo dia 4: Noche de la Bici

Recorido:Salamncs, Pt d 1 S, Endrml,Linaes, Teeds y Sgopuc, s de
Matalayegua, Vecinos, Salamansa. |

Objetivos turtticor: Rodsr por cameteras sin trifico a Ia luz de Ia luai, escuchando lov
sonidos de a soche ¢n ¢l Campo Charro

Modalidad, Rodadors especial. Es imprescindible llevar canidpercos y lu de dinamo
delantern. trasera en la bici

Horario: Salida 21,30 b, Frades 0,00 b, Linares 2,00 b Vecinos 5,30 b, legada 7,30 .

Sdbado dia 10 y domingo dia 11: LOS 400 KMS.

Recorrido: Salamanca, Fusntesauco, Toro, Medina o Rioseco, _ Villarmamicl. Parcies de
Nava, Villoldo, Osorno la Magor, Melar dc Femamental, Vidiego, La .7 de uriba,
a, Villarcayo, Ramales de la Victosi, Ampueso, Colindres. 405 kms.

desde s, Tierra

do Campos, Cordillers. Canaibrica,ro Asén.
Modalidad: Superrodadors.

Horario: Salida alas 10,00 h. Tieonpo méximo dispenible: 27 boras
Informaciin: Yolanda (Tel. 24 72 20).

Nota: Es imprescinible inscribirse antes del 1 de Il

29



Segunda quincena de Julio: Ruta Xacobea en bicicleta

El recorido ser Fjada por los interesados en una reusin preparatoria que 8¢ anunciard
oportunamente.

—-AGOSTO--

Domingo dia 8: Dia de la Bici de Lubidn

Hedroso, Aciberos, cruce N-525, Lubtin (fncorporacion de las ruedas
wmu’: Mmmmunmﬂ.(m).um ks

Objetives turisticos: *Sexto Dia dc Ia Biciclets Ruml de Lubiin”, Sansbria, Alla Sanabsia,
valle del Tuels, rio Tuela, rio Pedro, eayecto desde Salamanca a Lublin.

Modolidad: Iniciacién y cicloacampada (apcional).
Reunidr informativa: Juses dia 2 135 20,30 h.
Informacién; Gabriel (Tel. 26 23 22) y Fermando Mesonero (Tel. 983 53 35 88).

Nota: Es posible que se organice uaa cicloscampads parair hasta Lbidn.

Sabado dia 7 y domingo dia 8: Cicloacampada en Hervis

B serd comunicado 2 los socies cusndo los organizadores (Ayuntamiento de:
Hervis) establezca el dinerasio y horario defiitivo,

Modalida. Cieloscampada con vehiculo de apays.
[Informacién: Nane (Tel. 26 73 06).

sibado dia 142 Domingo dia 29: Alta rusta de los Pirineos en bici
Recorrid prianer dia: Salamanca, Zaragoea, ussca, Jaca (Trend

Recorrida segumda dia; Jaca, Pardinits, Sarfipas, Arguisal,  Biescas, Poltuan, Saques
Escarila, 1o del Portalé (1792 m ), Gabas, Lanuos. 89 kays

ol Seuilor (1475 m),
uveur, Luz. 61 Kivs

Revurridde fercer i Lanuns, Les
Arters, Arcizans, Argles-Gazos,

Col dAubisy
wmw . Lue-S

o varte i L, B, ol du Tt (214 ) I Mongie, Gripp, St
Maric de Campan, Papolle (1489 m ). v 02 kims

arrida quing dia: Arrem, Bordercs Loaon, Ancran, Cal de  Peyresourde (1569 m )
Bagnéres de Luchon, Col du Porillon (1320 i), Asron y Vila, Viella, 66 kms

tccarridn sexto din: Viella, Salardis, P1o. de 1a Bansigus, (2072 m ), Esterr i Aneu, Escabd.
Llavorsi 64 ks

Recorrito sépfime din: Lsvorsi, mm«\;nrmnw.um Pio. de Cabis (2300 m ).
P de la Beella (2091 1), Pal, L3 Massana, Andorra a Vella 35 ks

Recorriss octave dfa: Andorra la Vella, S Juba de L
Vilanmr, Sort. $3 ks

Seu Ungell, Adeall, Cassovall.

Recarrida namene i Sort, Haro, La ¥

Polia de Scgu, Salia de. Pallis, Tremp 47 kms
Recurri décime dia: Ticenp, Gerona, Salamanca (Tren)

Laaha ruta ol macizo P
Modalided. Ciekoncarpada rodadora
Informaciin: Juanal (Tl 25 26 76

Nodn B imprescindible inserbise antcs del ia § de Agustn Esta cicoacampada esth
patrocimada poe bicicltas LASTRA



--SEPTIEMBRE-

Viernes dia 3 a domingo dia 5: Cicloacampada en el Pico Cervera

Recorrid primer dia; Salumanca, Aldestejada, Santo Tows de Rozadus, Las Vegilas,
oo toewel det i €8 b

Recorridon para el segiumy tercer dia:
Dependiendo del tienpo v el estad de fnimo de los particpantes:
~ Excursiones a e por a Sicera de Quilanas
- Excurssomes en bici por b Sieara de Cuilamas y alrededores.
bjetivos turisticen: Castillo vieja e Valero, cueva de fa Mosa, Ia Honfia, e Hueco
Muudalidad. Ciclocamping con caminas y B TT
Aeunian informativa: Micscoles dia | alas 20,30 b

Informaciin Rodsigo (Tel 23 0407)

Mota: partivan de base
situado en el efigio el Pico Cervero

n al Cristo de Cabrera

Miércoles dia 8: Excun

focaride Sl Aburiin, San ol e Rordo, Fads e S, M,
Castillo de s S1a. Criz de Navagalicga, Veguills Cristo de Salamanca

bjetivas turisticos. Navagallega, Cristo de Cabrera
Modalidnd. Media

Homaria: Salda 9,00 . legada 2000 h

Sabado dia 11: Maratén de Montaia

Recurrido: Candelario (1130 m ), Alto de 1s Garganta (1310 m ), La Garganta, Baitos de
Montemayor (720 m ). Hervas (670 m ), o de Homduras (1 410 m ), cruce de Cabezcla
(540 m), Jerte, Pio. de Tomavacas (1275 m ), crve de bas Casas del Pueto de Castila
(11060 m ), Ao de la Nava {1356 m ), Nava del Barco, Tomellas (1.030 m ). Hoboyo, L
iseda de Tommes, Allo de ks Lastra (1480 m), La Lasira del Cano, Samta Maria de los
Callros (1060 ), B de Al (1000 m). P do Tocmell (1637 m). Beces
{1100 m), Pro. de la Hoya (1 240 m ), Bejar (320 m ), Candelasio (1 130 m ), Bl Travieso.
||Mﬂm] Candelario (1 130 m )

Distancia: 200 ks
Ascensidn: 4 570 m

Objetivos turisticas. Siewva de Béjar y Candelario, Sierra de Gredus, Sicrra de Villafranca,
Montes Tras la Siara, el Tormes, el Jene, ef Amhraz, el Cucrpo dc Hombre.

Modaiidad Rodadora de moetana

Hararia: Salida desde Candelario. 700 b Liegada a Candelaris. 22,00

Informiaciin. Gabiiel (Vel, 2623 22)

Nota

imprescindive inscibise antes del 4 de Septicmbre

Sibado dia I las escombreras de Salamanca

Visita "

Recorrida: Salamanca. cementeno, alto de las escombreras, La Pltina. planta depursdors,
alto del cementeno, Matagrillos. Puenie Gudina, Santibaficz del Rio. el polvorin, Tejares,
Salamanca, 22 ks

Objetives turisticos. Vistas desde s escombreras, agus de La Plaina, 10 Tormes, zona del
polvarin

Madalidad Iniciacian con.

Horaric. Saida 16, 00 b legaa 19001

informaciin Jesis Lucas (Tel 26 23 22)



Damingo dia 19: Vuelta a Bermillo de Sayago

B Sl Ot Vi, My, Peemto, Frtr o i, Bermillo de.
Sayago, Alvida, Ledesma, Salimanca 135 kms,

Objetives wristicus. Tierra del Vino, campos y debesas de_ Salamanca y Zamosa
Modafidad Roddors

IHorario: Salia 9,00 1, Cubo del View 11,30 b, Bermillo de  Sayago 14,30 h, Ledesma
19,00 b, Salamanca 21,00k

Informaciin Pauk (Tel 24 72 40}

Sdbado dia 25: Badminton en Castellanos de Moriscos

auellanos de Moriscos, Los Villares,

Recarrida: Salamanca, Cabrerizos, Mariscos
Salamarca. 28 kms

Objeivas wristiens La Armaia y formeo de Badminnos.
Adalidaad Iniciacion con camines

Horario: Salida 16,00 b  legada 21,00 b

Informuciin. Nane (Tel 26 73 05) 0 Juanal (Tel 25 26 76)

Neta: Habr premios para los vencedores del tomen dosados por Deportes LASTRA

Domingo dia 26: Dia de la Bici de Zamora

Recarrida; Circuito urbano par las calles de Zamsora. 19 ks

Objetives writicos. Zamora.

Modafidad iniciaciin

Horario, Comienea Di e a Bici e Zamora 10,00 b

Informacion. Gabiiel (Ve 20 23 220y Femsndo Mesonero. (Tel 988 $3 35 38)

Nota. s posibl que tenga una scgumda parie del 3a de 1 Bici por 1 tarde y con recorrid
oo wbano

~OCTUBRE-

Do

o dia 3: Paseo a Almaraz (Zamora)
Recorido: Zamora, Mmaras Zamera 40 ks

bjetiven uristicas: Zamoss, Almaraz, cltio Duero, primeros Arribas de Sayago.
Modelidnd lniciacién

Infarmactin. Gabeiel (Tel 26 23 22) y Fernando Mesonero (Tel 088 53 35 88)

Nota, Esta actividai se reaizard corjuntamente con 1 ascician fuversl Nuev Horizonte' de
Zamors

Sdbado dia 9 a lunes dia 12:

icloacampada en las Hurdes

Recorvida primer diz: Ciodad Rodrign, Servadilla del Llano, Casares de fas Husdes,
Mufomaral, Accitumila. 50 ks

Recorride sepumde din; Acclunilla, I Rubiaco, Vegas de Coria, Cambroncino,
 ampueado, Exias, Aldebuela 46 knes

Recorrido tercer dia: Aidehuela, Finofiamqueade, Torrecila de los Angeles, Torre de Don
Migue, Gata, La Fatela §7 ks

Recorrida cuarto dia: La Faiela. Plo. Pesales (910 m). Villsnubias, Robleda. £ Saigo,
Martiaga, Pastares, Ciadad Rodign. 60 kms

Objcivas mristicas | Hurdase | 1 erabin "
Pers, ssco de anigo, Ovberarace, hnestibinants, 1o e kb
foresiales sobee la zona

Modalidad Cicloacampada,

Resenivin informaiva: jueves dia 7 2 las 20,30 b

Informacién. Desi Santos (Tel 21 58 86)



Domingo dia 17: Excursién en bici-bus a Cebreros

E recorrido scra cominicado 3 los sacius cuanda los organizadores establezcan el horasio ¢
itinerario definiwos.

Infarmacidn: Femsndo (Tel 26 68 45)

Nt Cadda partisipante babri de abonar <l imposte de s billete cn autocar hasta la zona de la
excursion

Sibado dia 23: Castadas asadas en la estacién de Arapiles
Recorrido: Salansanca, Carbajoss de I sagrads, Las torres, Arapiles, Salamanca. 30 kans
Objetivos tarisieos Castatias 1sadas, via FF CC.“Rata de la Plaa”

Mot Vi

Havaria Sabda 16,00 h, legad 19,00 h

Informaiin Yolanda (Tel. 24 72 20}y Pauli (Tel. 24 72 40)

Domingo dia 24: Excursién a Pefamecer

Recarrida: Salamanca, Dofinos, Parada de Ariiba, San Pedro del  Valle, Espmo de los
Doctores, Pehamecer, Bafos de Ledesma, El Fino. de Tormes, Salamanca. 68 kims

Objetivos surisicos Rivera de Valsza, Pedsmeces. B Tounes.
Moalidad: Media con pequcios tiamas pos caminas.
Horario: Salida 9,00 b, Pefameces 11,301, legada 14,30

Informaciin Isaac (Tel 247220)

~NOVIEMBRE—~
Viernes dia 29 a lunes dia 1: Acampada en La Canaleja (Béjar)
Recorvide primer dia: (por |a tarde) Salamanca, Béjar 70 kms.

Recorridas para of scgunda y tercer din: Segin o tiempo y ol estada de dninw de los
pasticipantes
4) Por carretera:
1- Béjar, Candelario, La Garganta, Bafos, Puceio de B&ar, Castagallo. Béar. 37 kms.
, Comicuia Nactron, La Horn P, de o Fom (1260 m) Barco de Avila,
Casa del Puerto de Casill, Plo de Tomavacas (1275 e, Pio.
Honduras (143 m), “u'ﬁslalllpmx(‘-lidmw

or, La Calzada de Géjar, Mostcmayor del Rio, Pefiscabaliera, Puerio do Bejar,
r‘muyﬂuﬂé‘ulﬂ(m

3B Mo e B, Peroins. Valverde de Valdelacasa, Valdelacasa, Cristabal,
La Calzada de Béjar, Bégas. 55 ks,

valmaral, Sanchotello, Lediada, Nava de Béjar, Fuemes

5- Béjar, La Calzada de Béjar,
andetario,

de Bijar, La Calzada de Béar, Pro delaHoya (1260 m ), La Hoya,

B Por caminos, sendas.
1-Béjar, Navacairos, La Hoya, La Covatill y regreso. 24 k.

2. Béar. K | de I carretea 2 Candelrio, Navarcjos, Bl Mone, La Fxcobasa, arroo de
Horcajuclos (paente), Puerto e Beéar, pos 1 via e ferrosarnl hacia Dejar, Béjas. 30 kms

3- Biar, Pefia de la Cruz, Bijar, “El Bosque”, Béjar. 14 kms
4. Béjar, Candelariv, press de Casslelario, (por v cortafuegos bacia B&js), Béar. 17 kma
Recorrido cuarte dia: (por 1a arde) Béjar, Salamanca. 70 kms
Objetivas wristica La sierra de Béjar
Modalidad: Ciclocampins para todos los niveles
R informativa: wiércoles din 77 as 2030 h
Informacidn Juanal (Tel. 25 26 76).

ot E1 higar dc acampads serd un chale cedido por Caja. Salaraanca, y Sor que cucnta
con habitacioaes, calefaccion, duchas de agua caliente, cocim

3



Domingo dia 7: Comida de clausura en Alba de Tormes

Recorrido: Salamanca, Calvarcasa de Arriba, ATba de Tormes 5 regreso a Salamasca. 42
kans.

Al de Tormes,
Modatidad: Iniciacion,

Horario: Salida 10,00 1., Visita 3 Alba de Tormes 12,00 b, comida 14,00 h, regreso 16,30
h. llgada 18,30 h.

Informaciin: Fabian (Tel. 25 84 14).

Nota: La comida serd en comiin y hecka por ef Club, pero pagada  por [as pariipantes 3
escole. Es necesario llevar cubierios y escudila.
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LIBROS DE CICLOTURISMO

Rhenosca en bick, Liorene Sasire. editoral Elteprint 1950

I Rio- Tajo a = pase per Madrid. Comanidad e Maeid, 1989

La Veyon del Tajuia: Pedalibre. Comunidad de Madrid, 1987

" o Comudad de Madid, 1989

I Escorial, sus motes y Comunidad de Madid, 1989

LLa sierra Norte, Comuridad ile Madkid, 1989

L Biccts.unplicr pars odot fom Cobel . EDAF, 162

Maral del Ciclotunista, Manolo Dz, e, tegs

11 IMAGER, Rafael Cil Tapia, Junia de C 1.
Orgres 1 Cickmos i o P e Lo e, 1983

choturismo de Alforjas, Luis Gilpéres Fraile,

o i ok Dt i W a1y i, 11

Los Alpe n B Francoo Cortis Axigos e B Slnares.

Alain Gsigny, L1085
| Fisica de I Biciclta, José Snchr Real, ¢d. Del Torc 1988
Libro de 1a Hicacleta, Roderick Watson- Martin Gre 1 1980
‘spaia Ein Bici (version actualizada). Paco Tostoss s, . Integral, 1992

Los antesiores libros pueden ser consltados par los sacies de Club Amigos de In Bici.
Para ello han de contactar con ¢l vocal de matessal

Histodia de Ia Bicicleta; Max 1B, Rasck-Gerd Volke, ed 1 Blume, 1981
Inupresiones de un viaje Ciclol. de Cerezo e A, a5 Julian Gutiesrez Conde, ed. Penthalon,

F1 Caming de Santiago en Bici;ed_Sun, 1990
L Alta Rots de bos Pirineos ea Bici: Georges Veron, ed Sua 1989

La Alpujarsa en Bici. J L. Bavencivea- K. Multoz ed Sua, 1990

Bizkaia en Bici, ] V. Galarza- A Asrnabarveta, ed Sua, 1989

Espafia ca Bici, Paca Tortosa- Maria Fomés, 1 Ticma de Fucgo, 1984

Cobmeas dl Pt Catlan, Aol gnco an. o A, 1985
Ellibro de la bicicleta. Michel Delore, 1

Vet it Tou Lawhr, 1382

Clmo cudry ikt iclo: Lis Lépes Cart, 1362

Mamial practico del ciclist; Simedn Rabasa, 19




HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI

(Antes de rellenar esta ficha conviene Ieer |a pigina “inscripcion como sacio® del
programa) POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS.
Nonbre
Apellios @ E
DNI Fecha de Nacumiento
con domicilia en alle
Num Piso Lan ... CP
TelE
oo

Si eres mendr es necesaria ba autorizacion del pade o tutor
Dun £ s i
o s
con DN I Nom . tene conocimientos de a inscripeion de su ho como
socia al Chub A dacdaay i

Una vez fonmalizada esta haja, acudi 4 1a oficna de Ia Caja Salmanea y Soria de s
Pixza de ba Constitucitn ¢ inresar en b cucaia del Club Amigos e b Bici (Num 3300
000 00 $459-3), 3 500 plas.

Pestecn I o de It pars qus romfam che B prosats b o Clah (4
por ol motivo que sea, una vee becho el myreso sigue en W poder esta hoja,
CLUB AMIGOS DE LA BICI, apdo. 2 116, 37080 Salanasca )

B K

RECIBO

I Club de Ansgos de la Bici b recibsdo en concepto de inscripaion coma socia una

cuota anual de 3 500 pias. d
ety i)

Fecha Pra——

Sello de la Caja de Aborros
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