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Agradecemos & todas las personas y Organismos que con su
aportacién hacen posible que s lleve @ cabo este programa, muy
especialmente, 3 la Cajo de Ahorros de Salamanca, a la Conssjeria
de Educacitn v Cultura do la Junta de Castila y Lan, a Ia Excma.
Diputacién de Salamanca, y 8l Excmo. Ayuntamiento de Salaman-
ca, sl como @ la Prensa y Radie locales.

DISFRUTAR DE LA BICI

El cicloturismo es una actividad a caballo entre Io recreativo v
lo deportivo. Normalmente, al hablar de la bici, se insiste en esta
Gitima faceta, ademés en su vertiente de competician, de ahi que
6 asacie con dureza, sufrimiento, etc.

Nosotros pretendemos destarar estas ideas, sélo verdaderas
&n una concepcion muy estrecha del deporte, y acentuar el aspec-
to recreativo y participativo. No en vano nuestra temporada se ini-
cia con el divertide y multitudinario DIA DE LA BICI.

Estamos convencidos de que se disfruta montando en bici y,
ademss, de que es un placer al alcance de casi todos, por no decir
todos. Por ello, i comunicer estos ex-
tender el uso de la bici dentro de esta concepcién placentara.

Distrutar con la naturaleza, con el paisaje, con el campo, entrar
@n contacto con nuestros pueblos y sus habitantes. Disfrutar al
pedalear relajadamente en grupo, sabiendo conservar la libertad in-
dividual. Montamos en bici para ver, oir, oler, hablar.

Hemos elaborado un calendario de excursiones amplio y varia-
do para que cada uno pueda encontrar lo que mejor encaje con su
forma de pedalear. En ese sentido, distinguimos tres modalidades
dentro da nuestras excursiones:

— Iniciacién, para los que empiezan; aquellos que se animan
el DIA DE LA BICI y quieren seguir can excursiones cortas. La
mayor parte de ellas se celebrardn los sbados por la tarde. En al-
gunas ocasionas hamos escogido rutas con tramos de camino pe-
ra huir de los coches y disfrutar més a gusto.

— Media, en este nivel encajan muchas de nuestras excursio-
nes con kilometrajes de 70 a BO kms. para salidas de domingo por
la mafiana y de 100 a 120 kms. en las de dia entero,

~— Rodadora, concebida para los que disfrutan rodando mu-
chos kilémetros a un ritmo suave.

El calendario no esté planteado para conseguir una progresion
desde ol nivel de Iniciacién al rodador. En reslidad, su nicleo son
las excursiones de tipo medio, asequibles a todos los que partici-
pen con cierta asiduidad en las de iniciacion.
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Por otra parte, consideramos que la mayer expresién del ciclo-
turismo es el viaje en bici, de ahi el gran nimere de cidloacampa-
das propuestas

Es un programa para pasarlo bien, para ver desde restos ar-
queclégicos a bellezas naturales y ecoldgicas, para paladear curio-
sidades gastrondmicas o jugar tranguilamente al balon en un pra-
do. Stlo pretendemos disfrutar usando como medio la bicl.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidas se realizan nor-

¥ I posibilidad de un accidente
existe en todo momento. Con el fin
de disminuir esa posibiidad, hemos.
elaborado un reglamento que inte-
rosa sea cumplido por todos los
participantes.

NorMA ¢ 1.—Circular por L
derecha, mirando de frente y en Ii-
nea recta a ritmo regular. No inva-
dir nunca la mitad izquierda de lo
calzada. Nunca,

Noma N+ 2.~ Circular en fila.
Nunca se rodard da wes en wes o
mds.

Noema w= 3.— Al detenerse so-
<ar la bici de la carretera, Para do-
wnersa deberd indicar previaments
a intencion de hacerlo y deiar pa-
sar a quienes I sigan de cerca.

Noama N 4.—Respatar los
puntos de resgrupamiento. Estos
30 dardn a conocer par el respon-
sable antes de la salida,

Morwa . 5. —Respetar en todo
momento las normas de Gircula-
cién

Noama v+ 6.—El grupo es soli-
daria v los participantes en una ex-
cursion deberdn acatar las decisio-
nes del grupo, sin por ello perder
su ibortad: hay que indicar al res-
ponsable la intencidn de abandonar
al grupo y obedecer en todo mo-
mento a los que llevan brazalete.

Nomwa, 1.+ 7. —Evitar al mésimo
la cireulacién nocturna. De realizar-
&, &8 improscindible contar con luz

propla adelante v atcds, y Bevar re-
flectantes.

Morma N+ 8.—Sefializar cual-
quier maniobra que se desee hacer
(givos, pacadas, baches...) para na
crear paligro a los demds cickistas.

Nomma N 9.—Mantaner una
distancia prutencial

Noama n.+ 10.—Los nifios pe-
quefios, menores da 10 afios, de-
berdn ir acompafiados de alguna
Persana mayor, su padre o tutor,
qQue 56 responsabilice de ollos.

MoRMa N 11.—Es imprescindi-
ble que las bicis cuenten con fre-
nos, delantero y trasero, y que tan-
10 la direccién coma las ruedas, es-

Son los responsables de mar-
cha, con su correspondients braza-
loto, los encargados de vigilar el
cumplimienta de estas nommas.

Por otra parte, la arganizacion
extromard al méximo las precaucio-
nes en lo que concieme 2 la sefigli-
zacién del grupo en caretera. Se
procurard tamblén agrupsr 3 los ci-
clistas en poquefios grupos, para
wvitar la disominacion y faciitor el

fracciones al Cédigo de la Circula-
cién puedan producr. A los socios
les facilita el acceso ol seguro de
accidentos  a un seguro do dafios
& tercero sin que por ello asuma la
responsabilidad.
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas:
Los sacios del Club de Amigos

10, & avds 0 Ia [cancio do cido-
turista de la Federacion de Ciclismo,

participar con cienta asiduidad e
necssario y conveniente hocerse so-
Go. La cuota de inscripgién es muy
poca mis dé lo que cuesta la lican-
dio federativa

Requisitos:

Basta con rellenar la HOJA HE
INSCRIPCION que apareco en
pograms, con todes oy o
acudir & una oficina de la CAJA DE
‘AHORROS DE SALAMANCA y pa-
gar I cuota anual do 2000 ptas. &

do ¥ 1.000
ienes mm:‘ ds \E IM‘ Tt
St un reoko |
i R DE INSERIPCION)
e da 1s HOJA DE INSCRIPCION

dsbe quedar en poder de la CAJA
DE AHORROS DE SALAMANCA
st Ciub

ible que o hiagas
Towor 8 b, metléndolo on un so-
bre con la siguiente direccién:

uus DE AMIGOS DE LA BIC!
116

Soee. smmnu

Unavez reazado o ubmito o s
CAJA DE AHOR debes acudir
o Dtogacion do a Foteracion do
mo, en PI. de lo Constitucidn,

1, 2.2 fen o edificio de la Delega-
cidn Territarial de Cultura), los mar-
185 ¥ juswes de 20,00 h. a 21,00 h.,
donde te indicardn los wimites para
hecerte Ia licencia (2 fotografias) y
rellonar un impreso. La tramitacin
de I licencia to resultart gratuita
glmﬂs ala pmsam:mlﬂn

la HOJA DE INS-
CHIPCIoN saiado s por s CAJA DE

ol domoda R i

pescinible que hagas of e de
Ia licencia feders

Reporsabildad del Clut ¥ con:
diciones de los seguros:

1 CLUB DE AMIGOS DE LA BI-
€l no se hace resy le de nin-
i sccidente del que pudieran ser
causa o vietimas los participantes
&n sus actividades, como wmpoco
se haca solidario da los gastos ni de
U deudas que puaran contraer
dumnh las misi embargo,

mas.
ipcitn Gomo 506i0 y 14 pose:
w- 2a 1n llconcle fodormth, dan
derecho a un seguro de responsabi-
lidad civil y a un seguro de acciden-
1es o Ia Mutualdad Ganeral Gepor-
tiva, aplicables en s excursiones
que organiza el Club y que figuan
en o resenta progrema. Para s
fectivo el seguro de Responsal
dud Civl {con una garantla -name
da 3.000.000 ptas. serd necesaria la
imervencién de un dvectivo. Por

‘aiced Goners! Daport

ANTES DE SALIR

La bicicleta

A la hora de comprar una bici, recomendamos, como es natu-
ral, acudir a una tienda especializada.

8 cuadro: Aconsejamos el trapezoidal clidsico, tipo carreras,
con orejas que permitan la sujeccién de los guardabarros y trans-
portin. Sobre todo, es importante que su tamafio sea el adecuado.
Para saber cudl es, divide tu estatura (en centimetros) por 3,1 y
tendrés la altura del cuadro, que se mide en el tubo vertical desde
el centro de la caje de pedalier hasta el extrema superior del tubo.

E manifar: Es mejor el llamado de carreras, pues permite méds
posiciones de las manos y del cuerpo, lo que repercute en la co-
modidad.

Las ruedas han de ser grandes (700 C); si la economia lo per-
mite, de aluminio. Las cubiertes de 25 mm. o ms anchas para po-
der ir con peso y rodar por caminos. En este sentido pueden ser
buenos los radios reforzados.

1 sillin debe ser estrecho, tipo carreras, ya que los anchos y
con muelles rozan la cara interna de los musios. El mejor material
es el cuero.

Ef cambio de marchas: hay que ser exigentes a fin de abtener
los desarrollos adecuados. Para la préctica del cicloturismo, reco-
mendamos para ruedas de 700, platos de 40-42 dientes (el peque-
fio) y 50 dientes (&l grande), combinedos con coronas en el pifion
de 26-28 dientes la mayor a 14-16 la menor. En general, platos de
40 0 42 dientes stlo existen en duraluminio, que es el material ra-
comendable para todo el movimiento central.

e o

E transportin es imprescindible para llevar equipaje, es decir,
participar en una cicloacampada (llevar |a carga a la espalda es
muy perjudicial para la columna, ademés de sumamenta incémodo
e incluso peligras al elevar el centro de gravedad). Los de alumi-
nio no suslen ser suficientemente sdlidos, por ello recomendamos
que sea de acera.

La luz: Es imprescindible llevar luz propia delante y atrés, aun-
que no se piense circular de noche, ya que muchas veces se in-
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vierte més tiempo del previsto. Los reflectantes y catadiéptricos
son aconsejables pero por s solos son totalmente insuficientes.
Recordamos que la mayor parte de los awopelios de ciclistas
se producen al principio de la noche, por carecer 6stos de luz.
La dnica forma segura de contar con luz propia en el momento
necesaria es que la bici tenga instalada una dinamo de forma per-
manente y contar con bombillas de repuesto. La experiencia de-
muestra que no se tiene nunca a mano la linterna-brazalete en el
momento necesario.

s son aconsejables, ya que en caso de lluvia, si
ke llevas, te mojards por abajo.

Las alfarjas son necesarias para viajes de mds de un dia, deben
ir firmementa unidas al transportin [no suele ser suficiente e méto-
do de sujecién con muelle que suelen traer); por otra parte, deben
ser grandes e impermeables.

La boisa de maniller es sumamenta practica para excursiones
de un dia.

Herramientas: No se debe salir nunea sin las herramientas ne-
cesarias para reparaciones bisicas. Son siempre imprescindibles:

— Bomba de alre, caja de parches, disolucién, lja, desmonta-
bles, camara de repuesto.

— Destarnillador, alicates, llave inglesa de 6 pulgadas, llave de
radios.

— Cables de freno y cambio, bombillas de repuesto, cinta ais-
lante, un trapo.

Para excursiones largas, ademds, llaves allen del 3, 4, 5y 6,
llaves de conos, tronchacadenas, extractor para tus bielas, llave
para tu pifién, 5 o 6 radios, una cublerta, aceite, alambre fina, za-
patas da freno, tonillos, tuercas, arandelas.

Adaptaci6n de la
Aungue la bici sea de tu talla es necssario hacer unas ada
ciones.

Altura y posicidn del sillh: Una vez sentado el ciclista, con la
plerna estirada, sin estar forzada, debe poder pener el talén sobre
el pedel en posicion baja v llegar al suelo con la punta da ambos
pies. La parta delantsra del silin debe estar de 0,4 a 1 cm. més al-
18 que la parte trasera. En cuanto a la posicion longitudinal, con la
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mano extendida y el codo apoyado sobre la punta del sillin, la ma-
no debe llegar a tocar el eje de la potencia del manillar. O bien, si
colocas una plomada en la punta del silin, debe caer de 5 a 7
cms. hacia atrds del eje del pedalier. Nota: Todos los sillines tie-
nen procedimientos que permiten realizar estas operaciones con
una simple llave.

Altura del maniitar: debe estar, respecto a la altura del sillin, de
1a 5 cms. més bajo.

Manejo del cambio: Para poder cambiar es necesario dar peda-
les a fin de que actie el desviador, ahora bien no se debe cambiar
cuando se esté haciendo mucha fuerza sobre la cadena, hay que
pedalear suavemente. En el caso del cambio de plato es bueno de-
Jar de pedalear un momanto, mientras se desplaza el desviador de-
lantero. Por otra parte, para un mayor rendimiento mecdnico y
menor desgaste, la cadena debe funcionar lo més alineada posible,
‘sto supone que se evitard hacer funcionar el plato pequefio con
la corona menor y el plato grande con la mayor.

Preparanda tu salida

Si se trata de una excursién de un dia basta con que lleves una
capa de agua, un gormo y un poco de comida a mano, pero si ss
trata de una excursién de varios dias o una cicloacampada hay que
ser muy cuidadoso para seleccionar el equipaje: hay que llevar lo
justo, evitar lo superfluo, que pesa, y no olvidar lo imprescindible.

Ropa: Dependerd de la estacion del afio v la zona por la que
vayas a visjer. Como norma general se debe llevar lo puesto y re-
puesto de todo, nunca estd de mds llavar un buen jersey y uncs
guantes. Las zapatillas deben ser de suela dura para que no se cla-
ven los pedales en la planta del pie. Hay que ir sismpre preparado
para la lluvia tanto para protegerte td, como para proteger el equi-
paje, para lo cual llevards muchas bolsas de plastico.

Camida: Puedes hacértela ti o comprarla hecha. En el primer
caso, no debes olvidar el material de cocina, una sanén y un cazo
pequefio, cubiertos, navaja, camping-gas, un encendedor, un
abrelatas. Es preferible para evitar acarrear peso ir comprando la
comida, ahora bien siempre debe llevarse comida que proporcione
energia rapidamente, como fruta, frutos secos, chocolate. Para
evitar la hipoglucemia —Ia tipica pdjara— es necesario comer al
empezar a sentir hambre.
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Material de acampada: Una tienda que sea ligera, saco de dor-
mir (que i siempre protegido en balsas de plastico), un aislante
isotérmico, una linterna.

Mapa: Bl cicloturista debe ssber siempre dénde estd para lo
cual s imprescindible que lleve un mapa detallado do la zona, la
escala 1: 200,000 es muy apropiada.

Mantenimiento

Direccidn: Debe estar ajustads. Se comprueba a posible hol-
gura frenando la rueda delantera y dando empujones presionando
hacia abajo. Tampoco debe estar demasiado apretada, para com-
probarlo levanta la rueda delantera del suelo, la direccién debe gi-
rar libremente,

Frenos: Hay que comprobar periddicamente el desgaste de las
2apatas asi como de los cables. Es una buena costumbre cambiar-
I0s todos los afios.

Auedas: Deben estar perfectamente centradas, para lo cual de-
ben reponerse los rados rotos en el momento. Las cubiertas de-
ben estar en buen estado, con dibujo. Con carga, se desgastan
muy deprisa.

Cadens, platos, pifidn: Tienen que esta siempre impios. Hay
que aceitarlos. peribdicamente, especialmente si se han mojado,
siempre con moderacion para que no se pegue todo el polva. Es
bueno iras echar el aceite pasar un trapo que elimina el que sobra.
Bl eje de pedalier debe ir perfectamente ajustado, ni holgado ni
apretado. Es buena costumbre hacer abrir la caja de pedalier todos
los afios, asi coma desmontar los conos de las ruedas.

o (.

CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugar de concentracién y salida de todas las excursiones des-
de Salamanca serd la Plaza de la Constitucién.

Las reuniones que se anuncian para las excursiones de varios
dias se realizarén en casa de Pedro, C/ Pefiaranda, 28.

MES DE MARZO

Domingo dia 5: XI DIA DE LA BICI

Patrocina: Caja de Ahorros de Salamanca.

Recorrido: Circuito urbano de 12 kms.: Plaza Mayor, P, del
Corillo, Quintana, C. San Pablo, C. San Buenaventura, C.
Espalta, P.® do Canalejas, P.° da San Antonio, P.® del Rolo,
Avda. de los Comuneras, C. Pérez Galdds, P.° de la Estacién,
C. Bcano, C. Bl Fresno, Avda. de los Cedros, P.° de los Ro-
bies, Avda. da Federico Anaya (giro en la rotonda), Avda. de
Portugal, Pl. del B.° Vidal, Avda. de Portugal, Canetera de
Ledesma, C. de Linares, Avda. de Filberto Villalobos, Avda,
de Alemania, Pl. del Ejército, Zamora, Plaza Mayor.
Horario: Salida 11,00 h. Llegada 13,30 h.

Séabado dia 11: Visita a la Ermita del Viso

Recorrido: Salamanca, San Cristobal de la Cuesta, Monte-
rrubio de s Armufia, Ermita del Viso, Villares de la Reina,
Salamanca, 17 kms.

Objetivos turisticos: Mirador sobre La Armufia.

Modaildad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Ermita del Viso, 17,00 h., Regreso
18,00 h., Llegada 19,00 h.

Informacidn: Isidro Hernéndez, Tel. 229814,

namrngo dia 12: Excursién a Valdelosa y San Pelayo de
Guarefia
Recorrido; Salamanca, Calzada de Veldunciel, Huelmos,
Valdelosa, Zamayon, Palacios del Arzobispo, Afiover, San
Pelayo de Guarefis, EI Arco, Torresmenudas, Valverdon,
Salamanca, 77 kms.

= =



Sabado dia 1

Domingo dia 19: Excursién a

Objetivos turisticos: Alcomocales de Valdelosa, Iglesia de
San Pelaryn, Rivera de Cafiedo.

icha ledia.
Horario: ll»d 9,00 h., Zamayén 11,30 h, [veaqmnamrcn
to), San Pelayo 12,30 h., Llegada 14,30 h.

Paseo a Santibéfiez del Rio

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Santibéfiez del Rio, Vi-
lamayor, Salamanca, 22 kms.

turisticos: Puente Gudino (paisaje fluvial), emita ro-
ménica de Santibdfiez y alrededores (colina, fuente, amoyo).
Modalidad: Iniciacion.
Horario: Salida 16,00 h., Santibsfiez 17,00 h., Regreso
18,15 h., Liegada 19,00 h.
Informacidn: Emesto de Vaga, Teléfono 220543,

ades

Recorrido: Selamanca, Aldeatejads, Frades de la Sierra,
Membribe, Las Veguillas, Salamanca, 77 kms. (Opeidn co-
rminera; tras Calzadilla de Mendigos, por la Duefia a Nava-
mmedonda y Frades, 5 kms. mas).

Objetivos turisticos: Las dehesas, |a Dushia, restos de la
calzada romana.

Modalidad: Media.

Horario; Salida 9,00 h., La Duefia 11,00 h., Frades 12,00 h
(reagrupamiento), Liegada 14,30 h.

Jueves dia 23 a dnmlnun dia 26: Cicloacampada por los

Montes de Tolad:

Recorrido dia: Daimiel, Malagén, Boca de las Agui-
1as, Pto. de las Pizarras (840 m.), Plerals, Collado de Val-
deacioso (910 m.), La Toledana, acampada @ la orilla dal
io Bullaque, 8 kms.

Recorrido segundo dia: La Toledana, Bl Bullaqus, Poblado
de Santiago, Rafia de la Vifiusla, Cabafieros, Casa de Ca-
bafieras, Cafiada Real Segoviana (unos 15 kms.), Retuerta
del Bullaque, Navas de Estena, 56 kms.

Rocorrido tercer dia: Navas de Estena, Los Navalmorales,
Malpica de Tajo, Los Nogales, acampada a 6 kms. de El
Real da S. Vicents, 106 kms.

s i

Recamﬁo cuarto dia: Lugar de acempada, Navamorcuen-
ijares, Pto. de Mijares (1.570 m.), Burgohondo, Pto.
de Navalmoral {1.514 m.), Avila, 102 kms.

Objetivos turisticos: Montes de Toledo, Tablas de Daimiel,
zona de interés ecolbgico de Cabafieros, Sierra de Gredos
Imacizo oriental).

Modalidad: Media con ciclogcampada, con tramos de ca-
mino.

Reunidn informativa: Lunes dia 20, a las 20,30 h.

MES DE ABRIL

Sébado dia 1: Merienda en Cilleros el Hondo

Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Cilleros el Hondo y re-
greso  Salamnca, 28 kms.
Objmrvos turisticos: Monte de Encinas de Cilleros el Hon-

Horario: Salida 16,00 h., Cillros 17,30 h., Regreso 18,30
h., Liegada 19,30 h.
Informacidin: Santiago Sénchez Corral, Teléfono 216246

Domingo dia 2: Excursién a Cilloruelo

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Cilloruelo, Encinas
de Absjo, Babilafuente, Aldealengua, Salamanca, 75 kms.
Objetivos turisticos: E| Tormes a su paso por Alba, campo
de Babilafuente.

Modalidad: Medi

Horio Sai 5,00 h.. Alba 10,30 h, Encinas 12,00 h.
{reagrupamiento), Liegada 14,30 h

Lunes dia 3: Hornazo en la ermita de la Pefia

Recorrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Pelagar-
©la, Ermita de la Pefia, y regreso a Salamanca, 16 kms.
Objetivos turisticos: Pelagarcia, lavadero, plaza de toros,
monte de la Pefia, merienda con homazo (por cuenta de
los participantes).

Modalidad: Iniciacion, con caminos.
Horario: Salida 16,00 h., La Pefa 17,00 h., Regreso 18,30
h., Llegada 19,30 h.
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Sébado dia 8: Paseo por La Maza Sébado dia 22: Paseo a Palencia de Negrilla

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Los Cisnes, Recorrido: Salamanca, San Cristébal de la Cuesta, La Ve-
fibrica e ladrilos de La Maza, Aapiles, Las Torres, Sala- llés, Negrila de Palencia, Palencia de Negrilla, Mata de Ar-
manca, 31 k. mufta, Monterrublo, Salamanca, 32 kms.

Objetivos turlsticos: Camino desde Los Cisnes o Arapiles, Objetivos turisticos: Iglesias de Negrila de Palencia y Pa-
fébrica de La Maza. lencia de Megrilla, La Armufia.

Modalldad: Iniciacién, con caminos. Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., Los Cisnes 17,00 h. (resgrupa- Horario: Salida 16,00 h., Palencia de Negrilla 17,30 h., Lle-
mientol, Liegada 20,00 h. gada 20,00 h

informacidn: David Herndndez, Teldfono 233909. Informacién: Manolo Sdnchez, Teléfono 254148,

Domingo dia 9: Excursién a la Ermita del Cuato

Recarrido: Salamanca, Aldeatejada, Tordelalosa, Ermita del
Cueto, El Tejado, Calzada de Don Diego, Salamanca, 65
kms. (Opcién caminera: desde el Tejado por el cordel de
merinas).

Objativos turisticos: Ermita del Cueto y construcciones alre-
dedor, campo charro, castillo del Tejado, puente romano
sobre La Vaimuza.

Modalidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Ermita del Cueto 11,00 h. (reagru-
pamiento), Liagada 14, 30 h.

Domingo dia 23: Excursién a San Pelayo de Guarefia y
Ledesma

Recorrido; Salamanca, Villamayor, Valverdén, Torresmenu-
das, El Arco, San Pelayo de Guareiia, calzada de San Pela-
yo 8 Ledesma, La Puenta Mocha, Ladesma, Villamayor,
Golpejas, Vega de Tirados, San Pedro del Valle, Florida de
Liébana, Salamanca, 88 kms. [Opcidn sin camings: desde
S. Pelayo a Ledesma por Afiover y desde Golpejas directa-
mente a Salamanca)
oojer;uae turisticos: Iglesias de Torresmenudas y San Pela-
, Ledesma y sus rosquillas, calzada de S. Pelayo a Lo-
dasl'na la Puenta Mocha, camino de Golpejas a Florida de

Sébado dia 16 y domingo dia 16: Cicloacampada en el Pico Lidtians,
Carvero Modalidad: Media, con caminos opcionales.
Recorrido primer dia: Salamanca, Vecinos, Las Veguillas, Horario: Salida 9,00 h., Terresmenudas 930 h. [reagrupa-
Linares de Riofrio, Pico Cervero, 58 kms. miento), S. Pelayo 10,30 h., Puente Mocha 14,00 h. (comi-
Recorrido segundo dia: Pico Cervero, La Bastida, La Rin- da), Regreso 16,00 h., San Pedro del Valle 18,30 h., Liega-
conads, Tejeda y Segoyuela, Garcigalindo, Castroverde, da 20,00 h
Las Veguillas, Sto, Tomé de Rozados, Salamanca, 77 kms,
Objetivas turisticos: Sierra de Herreros, Las Quilamas, bos- Sibado dia 29 a lunes dia 1: Cicloacampada por las estriba-
que de La Honfria. ciones de la Sierra de Béjar

Mammad Medi icloacampada, con b
i i IRk Recorrido primer dia: Salamanca, Las Veguillas, Linares,
kms.

e o " San Miguel de Valero, 56
ﬁ' dfognegia Jummse da, 13,3, 20,30, Recorrido segundo dia: San Miguel de Valero, Santibéfiez
i g de la Sierra, Cristébal, Horcajo de Montemayor, Aldeaci-
Damingo dia 16: Excursion a Gejuelo del Barro e et

fecorrido: Salamanca, Golpsjas, Villaseco de los Gamitos, Montemayor, La Garganta, Candelario, 60 kms.
Gejuelo del Earro Ledesma, Salamanca, 88 kms Recorrido tercer dia: Candalario, Béjar, Navalmoral de Bé-
fr, Velcalacass, Los Santos, Fraces ce s e, Salaman-

Horarior Salida .00 ., Lisgada 16,00 h. ca, 80 kms.
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Objetivos turisticos: Valles del Sangusin y del Cuerpo de Sabado dia 13: Visita al Monte de Babilafuente

Hombre, Montemayor del Rio, La Garganta, Candelario. Recarrido: cruce de :
Modalidad: Media con cicloacampada. Monts de Babilafuente. Est. de San Morales, Aldealengua,
Reunidn informativa: Jueves dia 27 a las 20,30 h. Salomencs, 42 ks,
Objetivos turisticos: Bl bosque del Monte de Babilafuente,
Domingo dia 30: Vuelta de Las Veguillas Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Monte de Babilafuente 17,30 h. a
19,30 h., Llegeda 203)

Recorrido: Salsmanca, Vecinos, Las Veguilas, Salamanca,
g Informacidn: Pedro Pedrero, C/ Pefiaranda, 28.

Modalidad: Meda,
AmoniSshds St vecoonill Whhy Legha H 0 Domingo dia 14: V EXCURSION DE RASTREQ Y ORIEN-
TACION

Recorrido: Se dark a conocer el mismo dia la zona, cada
pamupame o grupo fifard su propio itinerario.

# Media, con caminos.
Hmana Reagrupamiento oblgatorlo 8,00 h. en Estacién
RENFE para facturacin de bicis. Liegada 21,30 h,

MES DE MAYO

Sabado dia 6: Ruta de los molinos del Tormes (aguas

Racorrido: Salamanca, Tejares, Florida de Liébana, Pino de

Tormes, Almenara, Bl Canto, Gudino, Los Pisones, &l Ma- Sébado dia 20 Ly domingo dia 21: Cicloacampada en la Sierra
rin, Salamanca, 44 kms. de Tond;
Objetivas turisticos: Molinos de Tejares, Pino de Tormes, Recarrida primer dia: Selamanca, Aldeatgjada, Morille, Fe
Almenara, Zorita, El Canto, Gudino; Iglesia de Almenara; drosillo de los Aires, Berrocal de Salvatierra, Pizarral, Sal-
Los Pisones. vatierra de Tormes, Aldeavieja de Tormes, Guijuelo, Sierra
Modalidad: Iniciacion, con tramos de camino. de Tonda, 68 ks, (Opeidn reducids: desde Berrocal direc-
Horario: Salida 16,00 h., Tejares 16,30, Pino de Tormes {afante & GUgol
17,30, Almenara 18,00 h., Zorita 18,30 h., El Canto 1,00 Racimids sagundo dia: Siams de Tond; Los,Santos, ermi-
h., Llegada 20,30 h. ta del Mesegal, Endrinal, Frades de la Sierra, Calzadilla de
Informacidn: Angel L. Blanco, Teléfono 223490, Mendigos, Aldeatejada, Salamanca, &5 fms.
31 Objativos turfsticas: Pastas de Pedrosilo, ruinas del castillo
Domingo dia 7: Excursion del Yeltes y el Huebra v casas sefioriales de Salatierra, dolmen de Aldeavieia,
Recorrido: Sancti Spiritus, Alba de Yehtes, Aldshuela de | Sierra de Tonda, hornazos o iglesia de Los Santos, ermita

del Mesegal (paissje).
Modaiidad: Media, con cicloacampa

Yeltes, Laguna del Cristo, Sepulcro Hilario, Cabrillas, Bue- bl
Reunidn informativa: Jueves 18 a las 20,30 h.

na Barba, La Sagrada, Carrascalejo de Huebra, Berrocal de
Huebra, Pefia de Cabra, Vecinos, Salamanca, 93 kms.
Objetivas turfsticos: Cuencas del Yehtes y Huebra, Laguna

Tl Gk, sares: hiers, Jueves dia 25: Excursion a Zamora

Modalidad: Media. Recorido: Sdnmama Calzada de Valdunciel, Torresmenu-
Horario: Reagrupaméento obligatorio 8,00 h. en Estacién das, Zamay6n, Santiz, . San Mar-
RENFE para facturacion de bicis, La Sagrada 14,00 (comi- cil, Entrala, Zamors, Arcenilas, Casaseca de las Chanas, Ge-
dal, Llegada 20,30 h. ma, B Piflero, Argujllo, Fuentesatico, Salamanca, 150 kms.
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Obyjetivos turisticos: Teso Santo (Santiz), Castilo de Pe-
fiausende, roménico de Zamora, tablas de Arcenillas.
Modalidad: Rodadora.

Horario: Salida 8,30 h., Pefiausende 11,30, Zamora 14,00 a
18,00 h. {comida en Valoria), Fuentesadico 18,30 h., Lisga-
da 20,30 h.

Sabado dia 27: Paseo a Zaratin

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Florida de Liébana, Pa-
rada de Arriba, Zaratén, Pino de Tormes, Florida de Liéba-
na, Villamayor, Salamanca 42 kms.

5 turisticos: Puente Gudino, Zaratén, camino del
Pino a Zaratdn
Modalidad: Iniciacién, con tramos de camino.
Horario: Salida 16,00 h., Zaratén 17,30 h., Regreso 18,15
., Llegada 18,30 h,
Infarmacidn: Antonio S. Olivera, Teléfono 220330.

Domingo dia 28: Excursién a Pusnte del Congosta

Recorrido: Salamanca, Alba, Galisancho, Armenteros, Ga-
llegos de Solmirén, Puente del Congosta, Santibdfiez de
Béjar, Guio, Guijuelo, Pedrosillo de los Aires, Morills, Sala-
manca, 140 kms.

Objivas turisticas: EI tio Tormes, paisaje desle Gallegos,
Puente del Congosto (castillo, el rio).

Modalidad: Rodadora.

Horario: Salida 8,30 h., Gallnduste 11,30 h. (reagrupamien-
10), Puente del Congosta 14,00 h. (comidal, Regreso 16,00
.. Guiluelo 18,00 h. Ireagrupamiento), Liegada 20,30 h.

Domingo dia 4: LOS CIEN KILOMETROS

Recorrido: Salsmanca, Vecinos, Linares, Las Veguillas, Sa-
lamanca, 100 kms.

Objetivos turisticos: Las dehesas, las fresas de Linares, el
bosque de la Honfr
Modaiidad: Media.
Fueis SRS 0K, R 1,00 Gaiplrtcy
Linares 13,00 h., Comida en la Honfria 14,00 .,

17,00 h., Las Vegulas 18,30 h. {reagrupamientol, Uegsdu
20,00 h.

Sabado dia 10 a lunes dia 12: Cicloacampada en la Sierra de
Gata

Recorrida primer dia; Ciuded Rodrigo, Puebla de Azaba, La
Albergueria de Azaba, 43 kms.

Recorrido segundo dia; La Albergueria, Puebla de Azaba,
Ituero, Fuenteguinaldo, ruinas de Iruefia, Villar de Flores, Bl
Payo, Pefiaparda, Villasrubias, 56 kms. [Opcidn rodadora:
desde el Payo, Pto. de Sta. Clara, San Martin de Trevejo,
Valverde del Fresno, Navasfrias, El Payo, etc., 110 kms. .
Recorrido tercer dio: Visita a pie de la Dehesa del Jaque, el
Fortin, Pto. de Castilla, Villasrubias, Ciudad Rodrigo, 33
ks,

Obpetivos turisticas: El mayor rabledal de la provincia, ruina
de Iruefia, fuente romana de E Payo, puente de Villar de
Flores, antiguo camino del Pto. de Castilla.

Madalidad: Iniciacion, con cicloacar

Reunién informativa; Jueves dia 8 a las 20,30 h

Domingo dia 11: Excursién a Monleén

MES DE JUNIO Recorrido: Selamanca, Vecinos, Linares, Monle6n, Endri-
nal, Las Veguillas, Salamanca, 770 kms.

Sabado dia 3: Paseo por la Rivera de Mozodiel Objetivos turisticos: Castillo de Monledn.

Recorrido: Salamanca, Monterrubio de Armufia, Mozodiel Modoiidad: Rodadora.
del Camino, carretera de la Mata, Salamanca, 33 kms. Horario: Salida 8,30 h., Linares 11,30 h., Monleén 12,15
Objetivos turisticos: Los caminos de La Armufia. h., Liegada 16,30 h.

: Iniciacién, con tramas de camino.
Horario: Salida 16,00 h., Monterrubio 17,15 Ireagruparmien- Sébado dia 17: Merienda en Morille

10}, puente de I Rivera de Mozodiel 18,15, Liegada 20,00 h. Recorrido: Salamanca, Mozirbez, cruce de Monterrubio,
Informacido: Eresto de Vega, Teldfona 220543. Morile, Aldeulﬁﬁdaj Selamanca, 40 kems.
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Objetivos turisticos: Dehesas, Marille, merienda gratuita.
Modafidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., cruce de Monterrubio 17,00 h.
Ireagrupamientol, merienda en Morille 18,00 h., Regreso
19,00 h., Llegada 20,30 h.

Informacidn: David Hemandez, Teléfono 233909,

Domingo dia 18: Excursién del Campo Charro

Recarrido: Salamanca, Calzads de Valdunciel, Torresmen-
das, San Pelayo, Afiover, Ledesma, Sando de S., Robliza
de Cojos, Matilla de los Cafios, Vecinos, Las Veguilas, En-
drinal, Guijuelo, Belefia, Selamanca, 190 kms. (Opeiones
reducidas: Desde Ledesma directamente a Salamanca &0
kms. Desde Robliza a Salamanca 108 kms. Dasde Vecinos
a Salemanca 130 kms.)
Objativos turfsticos: Campo charro en todos sus matices.
Madalidad: Rodadora.

rario: Salida 8,30 h., Ledesma 1| oo h., Vecinos 14,00
h., Guijuelo 18,00 h., Llegada 20,

Sdbado dia 24: Paseo a Huerta

Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Huerta, Nuevo Ama-
105, Santa Marta, Salamanca, 36 kms.

Objetivos turfsticos: Iglesia de Aldealengua, rio Tormes a
su paso por Huerta,

Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., Aldealengua 16,45 h., Huerta
17,30 h., Regreso 18,30 h., Liegada 20,00 h.
Informacidn: Antonio S. Olivera, Teléfono 220830

Domingo dia 26: Excursién Audax de los 200 kms.

Recorido: Salamanca, Alba de Tormes, Galisancho, Galin-
duste, Gallegos de Solmirdn, Villar de Corneja, La Horcaja-
da, Barco de Avila, EI Losar, | Tejado, Santibdfiez de Be-
jar, La Cabeza de Bjar, Fusntes de Béjar, Valdelacasa, Los
Santos, San Esteban de la Sierra, Linares do Riofrio, Las
Veguillas, Salamanca, 200 kms. (ltinerario de la | Tempora-
da, 1979).

Objetivos turfsticos: El Tormes aguas anriba, el relieve de Ia
regién del Barco, la transicion a o Siema, las dehesas.

=

Modalidad: Rodadora (para respetar los criterios Audax es
necesario completar el recorrida en un tiempo inferior a los
12 horas).

Horario: Salida 8,30 h., Gallegos 12,00 h., Barco (comidal
13,30 h. a 14,30, San Esteban 17,30 h. Llegada a Aldeate-
jada 20,30 h.

MES DE JULIO

Sébado dia 1: Chapuzén en Calvarrasa de Abajo

Recorrido; Salamanca, Santa Marta, Nuevo Naharros, Cal-
varresa y regreso a Salamanca, 20 kms.

Objetivos turfsticos: El rio Tormes y bafarse en la piscina
dE CaIVBFIESE

niciacion.

Hornm: Salds 16,00 h.. Calvarrasa 17,00 h., Regreso
19,30 h., Liegada 20,30 h.

Informaisn: Javier Ferra, C/ Plasencia 14, bajo 3 D.

Domingo dia 2: Excursion de Montafia, Sierra de Francia
Recorrido: Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, su-
bida optativa a la Pefia de Francia (1.723 m.), El Casarito,
San Martin del Castafiar, Sequeros, San Esteban de la Sie-
rma, Linares de Riofrio, Salamanca, 185 kms. con subida a
la Peffa, 162 kms. sin la subida a la Pefia.

Objstivas mn‘sysm Sierra de Francia, Pefia de Francia y
panarimi de S. Esteban a Linares.,
Modaticta

Horario: Salida 8,30 h,. Tamames 11,00 h. (reagrupamien-
tol, Pefia de Francia 13,00 h., 8. Martin del Castafiar 14,15
h. lcomida), San Estaban 17,30 h., Llegada 21,00 h.

Sabado dia 8: Paseo al Pinar de Calzada de Valdunciel
Recorrido: Salamanca, La Mata da Armufia, Valdunciol,
Calzada de Valdunciel, Aldsaseca de la Armufia, Salaman-
ca, 34 kms.
Objetivos turisticos: Restos de la antigua fuente & iglesia de
Calzada, pinar.

 Iniciacién.
Horario: Salida 1300 h., Calzada 17,30 h., Regreso 19,00
h., Llegada
Informacién: Emes’m de Vega. Teléfono 220643,
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Domingo dia 9: 1| MARATON DE MONTARA

Recorrido; Béjar (820 m.), Pto. de la Hoya (1,290 m.), Be-
cedas (1.100 m.), Pto. de Tremedal (1.637 m.), Barco de
Avila (1.000 m.), Santa M.* de los Caballeros (1.060 m.),
La Lastra del Cano, Alto de la Lastra {1.480 m.) La Aliseda
de Tormes, Bohoyo, Tormellas (1.030 m.), Nava del Barco,
Alto de Ia Nava (1366 m.], cruce de las Casas del Puerto
de Castila (1.080 m.), Pto. de Tormavacas (1.275 m.), Jer-
te, cruce de Cabezuela (540 m.), Pto. de Honduras (1.430
m.], Hervds (670 m.), Bafios de Montemayor (720 m.), La
Gargants, Alto de la Garganta (1.310 m.) Candelario (1.130
m.) Bl Travieso (1.800 m.}, Béjar, (920 m.), 200 kms. v
4.570 m. de ascensidn.

Objetivos turisticas: Sierra de Béjar y Candelario, Sierra de
Gredos, Sierra de Villafranca, Montes Tras la Sierra, el Tor-
mes, el Jerte, ef Ambroz, el Cuerpo de Hombre.
Modalidad: Rodadora.

Horario; Salida en coche de Salamanca, 6,00 h.; salida
desde Béjar 7,30 h., Llegada a Béjar 21,30 h.; Llegada en
coche a Salamanca 22,30 h.

Nota: Es imprescindible inscribirse con antelacién para or-
ganizar el transporte hasta Béjar, Teldfono 265679, Gene
Gomez.

Noche del sabado 16 al domingo 16: NOCHE DE LA BICI

Recorrido: Salamanca, cruce da San Pedro de R., Frades
de la Sierra, Endrinal, Linares, Tomames, Cabrillas, Is
Fuente de S. Esteban, El Cubo de D. Sancho, Cipérez, Vi-
llasdardo, Villaseco de los Gamitos, Gejuelo del Barro, Le-
desma, Espino de los Doctores, Golpejas, Salamanca, 150

kms.

Objetivos turisticos: Rodar por carreteras casi sin wrifico a
Ia luz de |a luna, escuchando los ruidos de la noche en el
campo charre.

Modalidad: Rodadora especial. Es imprescindible llevar bra-
zaletes reflectantes en piernas y brazos, catadioptricos y
luz de dinamo delantera y trasera en la bici.

Horario: Salida 21,00 h., Endrinal 0,00 h., Fuente de S. Es-
teban 3,00 h., Ledesma 6,00 h. Liegada 8,30 h.

e T

Fecha por asignar: RUTA DEL CID

Aecarrido; Desde Burgos a Valencia atravesando la Sierra
de la Demanda, Sierra de Albarracin, Sierra de Maestraz-
go, hasta el mar. La ruta base tiene unos 850 kms.
Objetivos turfsticos: Burgos, Quintanilla de las Vifias (arte
visigodo), Salas de los Infantes, cafién del Rio Lobos, Bur-
o da Osma (catedral gétical, Berlanga de Duero (castille
de los Tovar y colegiatal, San Baudiio de Berlanga (arte
mozdrabe), Medinaceli (colegiats, mansiones renacentis-
tas), barranco de la Hoz, Molina de Aragén (castillo), Alba-
macin (murallas, iglesias, catedral, calles, palacios), Teruel
(arte mudéjar), Cantavieja (murallas, plazal, Mirambel (am-
biente medieval), Morella (ciudad medievall, Alcora (cerd-
mica), Valencia.

Fecha; Dependiendo de los intereses de los participantes se
fijard en la Gltima quincena de julio o en la primera de
:gqs’!o La duracién de la excursion serd de unos quince

Modalidad: Media, con cicloacampada.
Reunidn informativa y preparatoria: Dia 30 de junio a las
20,30 h., a la que deberan acudir sin falta todos los intere-
sados. En ella se fijard la fecha definitiva v se estudiard el
itinerario. Una vez aprobado, el recorrido escogida es res-
ponsabilidad de todos los participantes.

MES DE SEPTIEMBRE

Viernes dia 8 a dum[nga dia 10: Cicloacampada por las

sierras de Avil

Recorride primer dis: Avila, Pto. de Navalmoral (1.514 m.),
Navalmoral, Mavarredondills, Navalacruz, Fonda de Sta.
Teresa, 53 kms.

Recorride segundo die: Fonda de Sta. Terssa, Pto. de
Menga (1.6 m.}, Mengamufioz, Marrcs del Puerto, Mu-
fiana, Pto. de las Fuentes (1506 m.), $. Juan del Olmo,
Mufiico, Gallegos de Sobrinos, Cebezas del Villar, Rio Ga-
ma, &3 kms.

Recorrido !euw dia: Rio Gamo, Martinez, Chagarcia-Me-
dianero, Horcajo Medianera, Alba de Tormes, Salamanca,
83 kms.
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Objetivos turisticos: Avi
vas, Sierra de Avila.
Modalidad: Media, con cicloacampada.

Reunidn informativa: Martes dia 5 a las 20,30 h.

Sierra de lo Paramera, Las Na-

Sabado dia 23: Paseo a Gargabete
Recorrido: Salamanca, La Sema, Gargabete, Carbajosa de
k.

la Sagrada, Salamanca,
Objetivos turisticos: Encinar de Gargabete, iglesia de Car-

bajosa.
Modafidad: Iniciacion.

Horario: Solide 16,00 h., Gargabete 16,45 h., Regreso
18,15 h., Liegada 13,00 .

Infarmacidn: Amtonio S. Olivera, Teléfono 220330,

Domingo dia 24: Excursién por el Campo de Pearanda
Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Abajo, Encinas, Pefia-
randa de Bracamonte, Coca de Alba, Garciherndndez, Alba
de Tormes, Salamanca, 94 kms.

Objetivas turfsticos: Campﬂ de Pefiaranda.
Modalidad: R

Horario: Salida EIOG h., Reagrupamiento en Pefaranda
11,30 h., Alba 13,30 h., Llegada 15,00 h.

Sébado dia 30: Carne asada en Valcuevo
Recorrido: Salamanca, Villamayor, Valcuevo y regreso a
Salamanca, 28 kms. it i
Objetivos turfsticos: Parque de Valouevo, merienda gratuita.
Maodalidad: Iniciacién.
Horarip: Salida 16,00 h., Valcuevo 17,00 h.-18,30 h., Llega-
da 19,30 h.
Infarmacidn: David Heréndez. Teléfono 233908,

MES DE OCTUBRE

Domingo dia 1: Excursién a Carrascal del Obispo

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Matila de los Caflos, Vi-
llalba de los Liancs, Carrascal del Obispo, Garcigalindo,
Cortos, Salamanca, 95 kms.

T -

Objotivas turisticos: Campo charro, dshesas, toras bravos.
Modafidad: Rodadora.

Horario; Salida 9,00 ., Vecinos 11,00 h., Carrascal 12,00
h., Vecinos 13,30 h., Ulegada 15,00 h.

Sébado dia 7 y domingo dia 8: Cicloacampada en San Mar-
tin del Castaiiar

Recorrido primer dia: Salamanca, Las Veguillas, Castrover-

de, cruce de Garcigalindo, Narros de Matalayegua, Tejeda

v Segoyuela, Tamames, san Martin del Castafiar, 85 kms.

Recorrido segundo dia: San Martin, Santibafiez de la Sie-

gg, San Miguel de Valera, Linares, Vecinos, Salamanca,
kms.

Objativas turlsticos: Sierra de Tamarmes, Sierra de Francia,
Sierra de Herreros, castillo y tentadero de San Martin, rio
Francia,

Maodaticad: Media con cicloacampada.

Reunidn informativa: Jueves dia 5 a las 20,30 h.

dia 8: Excursién a La Maya

Racorrida: Salamanca, Alba de Tormes, Galisancho, Fres-
no Alhdndiga, La Maya, Belefia, Salamanca, 77 kms,
Objetivos turlsticos: Teraza fluvial del Tormes.
Modaiidad: Media.

Hn;no: Salida 9,00 h., Fresno Alhdndiga 11,30 h., Liegada
14,30 h,

Jueves dia 12: Excursién a Sagos

Recarrido: Salamanca, Golpejas, Barbadillo, Calzada de D.

Diego, Canillas, Sages, La Mata de Ledesma, Villarmayor,
pejas, Salamanca, 75 kms.

Objetivas turisticos: Alquerias, dolmen de EI Mesén (Por-

querizal.

Modalidad: Media

Horario: Salida 9,00 h., Porqueriza 11,30 h. {reagrupamien-

o), Liegada 14,30 h,

Sabado dia 14: Paseo a Miranda de Azdn

Recarrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles,
Miranda de Azin, Aldeagallega, Aldeatejada, Salamanca,
25 kims.

PR



Otjativas rksicor: Peisaje de Miranda, valle del Zurguén.
Modalidad:

Horario: Salida IEW h., Arapiles 16,45 h. (reagrupamien-
10}, Miranda de Azén 17,00 h., Regreso 17,45 h., Llegada
19,00 h

Modaiidad: Iniciacién.

Horario: Salida 10,00 h., Visita @ Alba 12,00 h., Cormida
14,00 h., Regreso 16,30 h., Liegada 18,30 h.

Nota: La comida serd en comin y hecha por el Club, pera
pagada por los participantes a escate.

Infarmacidn: Mariano Merchan, Teléfono 225211. Informacidn; Fabidn Juanes, Cametera de Ledesma, 108
5°G. 1
Domingo dia 16: Excursién a Castroverde

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Cortos, Castroverde, Las
Veguillas, Salamanca, 74 kms.

Objativos turisticos: Campo charro, Sierra Chica.
Modalidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Vecinos 11.00 h., Castroverde
12,00 h., Liegada 14,30 h.

Sabado dia 21: Castafias asadas en Otero de Maria Asensio

Recorrida: Selamanca, Calvarrasa de Ariba, Los Cisnes y
regreso a Salamanca, 26 kms.

Objetivos turisticos: Ruinas, encinares, castafias asadas.
Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 16, w h camum 16,45 h., Otero 17,00 3
18,00 h., Liegada 18,

Infarmacidn: Manolo senchez, Teléfono 254146.

Domingo dia 22: Excursién a Navagallega

Recomido: Salamanca, Las Veguillas, Membribe, Navaga-
llega, San Pedro de Rozados, Salamanca, 72 kms.
Objetivos turisticos: Sierra de Hereros, ruinas del castillo
da Sta. Cruz en Navagallega.

Modalidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Navagallega 11,30 a 13,00 h., Lie
gada 14,30 h.

Domingo dia 29: Excursién de Clausura: Comida en Alba de
Tormes

Recarrido: Salamanca, Calvarrasa de Ariba, Alba de Tor-
mes y regreso, 42 kms.
Objetivos turisticos: Alba de Tormes.
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CALENDARIO DE REUNIONES Y
ASAMBLEA DE SOCIOS

Reuniones: Bl primer viernes do los meses de marzo, abi,
mayo, junio, julio, octubre y noviembre sa celebraré una reunién
do la Junta Directiva en la que pueden participar todos los socios,
en Casa de Pedro, C/ Pefiaranda, 28, a las 20,30 h.

Unos dias antes de cada cicloacampada se celebrard una reu-
nién informativa en Ia fecha sefialada en el calandario, en el mis-
mo lugar.

Proyecciones de diapositivas, también en casa de Pedro,
coincidiendo con las reuniones informativas:
liapositivas de la cicloacampada de Sama-

Jueves 18 de mayo: diaposiivas de las cicloacampadas a Pico
Cervera y Sierra de Béjar.

Viernes 30 de junio: diapositivas u- as cicloacampadas de la
Sierra de Tonda y Sierra de |

Martes 6 de e de
verana.

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS: Dia 10 de noviembre,
se convocard a los socios por escrito indicdndoles el lacal.

HOUA DF INSCRIPCION COMO S0G0 AL CLUS AMIGOS DE LA BICI - TEMPORADA 1989

{Antes de rellenar esta ficha canviens leer 1a pdgina Inscripcidn como sacia
del programal POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS

Nombra .................
-N‘sdhdos
Fecha de nacimiento
nondomcllbm , cal
L iz O R Telét.
Firma:

Si eres manor es necesaria la autorizacién del padre o wior:

tnosnbrel fogelidos)
con DML tiene conocimignto de by inscripcién
d su hijo coma socio al Club do Amigos da s Bici en las candiciones sefa-
fadas y da su autorizacion.

Fiema:

Una vez formalizada asta hoja, scudir a cuslquier oficina de la Caja de
Aharros de Salamanca ¢ ingresar en la cusnta del Club de Amigos de [a Bici
£.° 2300/000/00/8459-3, 2.000 pias. Si tienes menos de 18 afios, s8lo tie-
nes que ingresar 1,000 ptas.

INSISTE EN LA OFICINA DE LA CAJA PARA QUE REMITAN ELLOS
LA PRESENTE HOJA AL CLUB. (Si par el motivo gue ses, una vez hecho
ol ingreso sigue en tu pader esta hoja, enviala al CLUB DE AMIGOS DE LA
BICI, apdo. 2116,

RECIBO
E1 Club de Amiges de la Bici ha recibido en concepto de mwlpc.on cor
Mo 506i0 una cuota anual de 2.000 ptas. /1,000 ptos. de
{pon 1 mismo, tu nombea  spalidos!

Focha............... [Rellénalo ti mismo)
Sello de lo Cajo de Ahomos

Prasants este recibo en la Federacion de Ciclismo, Pl. de la Constitu-
cidn, v te formalizardn gratuitamente Ia licencia federativa,

o
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