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LA BICI TE LLAMA

Amiga cicloturista: por fin termiad el inviernol, y, como fodes fos afis, co-
de iusidn ynnnhommnmdtcﬂflbiﬁww
a todas los que axin 1o s han descubierto, y Jqué mefor princin
ol eyt con russiras biccetse. y foptos rotagonaer of Vi Dl e o
Bici

S mm-mgurmbmw-yw ¥ mds adn, & te distrazas, sequ-
ro que te [o pasards bien y resuitard un muy agradable. Pusdes ganate une
e e e el e ol it Lo o P
dla a0 6l qua intentamos posarto bien a ritme de pedal un mantdn de personas d
todas fas edades y clases sociales. Solo intentamos divertimos por fus calles do
Safamanca sobre {x bici, y haceries ver a los que 1o fa usan que estamas aqu,
qua no sila hay coches en las calles.

¥ no nos gustaris que despuds del Dia da fa Bici fa cogieses y lo guardases en
casa otra vz. Al contrario, foqwmlquukmwmupwm

tros, de forma que puedas adaprarte a ellas con

Cmnwsmmﬂmmﬂmmxmmmmhnmmwm al
que vamos canaciendo cada vez mis, kilémetro a kidmeiro, y jior carreteras por
las que no solemas ir cuando vamas en coche. Casi sismpre visjomos por carre-
teras secundorias. Sof mis atactivas y més seguras para it en bici,

Viajas en ic 30 st o0 contacto diveeta a0 sonks con f Ntursless.
Esmmﬂwﬂwﬁmﬁymmmhmmmwmmmﬁ

Es econdmica, dia de capo

pues to un mis gasto

o gopies o iy o e, Y 0 st o8 b SUDGTS ¥ oo £
3t s8iod, Adecl, st icinrio s andcmpatio, i

o ¥ e st st

Como damos & entender, querems participantes e nuesiras safidas.

lo mds
g0 en comn: i bici y sus posibiidades). Con todo esto, y para que te adaptes
bien, hay slidos de fodas las clases, dwididas en dos grandes Grupos:

EXCURSIONES CICLOPOPULARES

e campletar cuslguiers gue hays podide con
Kitdmetras del Din d la Bici. Tienen de media unos trsints kidmetros da
.-mmdcempumnmwm las mds cortas y ademds sin cuestas,




jpara que poco a poco se acostumbre uno y mis adelante se anime y complate
los cincuenta, setenta y cinco © cie
diglom.

que, entre otras cosas, Neva herramisn-
tas y sabo arroglor las averlas mis elementales. ¥ por si eso fuera poco, fevamos
un coche de apoye que faciita el transporte de la meriends, i ropa, otc...
EXCURSIONES CICLOTURISTICAS

i to ha resaltado foil hacer cusrenta o cincueni

i ‘bici que antes eron sbfo un susfio. Al e damos ox-
cursiones de fin de semana, de largo recorrido, o i simple
domingo por s mafiana. Esta nos ayuda a conocer muestra provinci y
o pe una ita fuera do ells, como ha sido en afos
anteriores a Sierra Prineos, Euro-
.ﬂ- Sﬂaucwmdlpmnm ¥ afiadiendo un pace de on
Nosotros consideramos sl clclaturista como una persana que ha d sentirse
independiente, al menos encima di la bici, y por tanto praferimos no flevar coche

& nuestras saiida cicloturisticas. O sea, que cada uno se Heva su comida por 5 fo
entrs hambre, r:ufoplyovulsmhxh!a La experiencia nos dice que es mejor
esto que levar un coche.

For fin os diré que para &0 estas salidss habré que tonor fa liconcia
federativa. No es ms que un formalizmo, pero o5 necesaria. Si loes el programa
werds cdmo hacerls & través def Chub.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salides s realizan normal-
mente par carrateras secundarias, pero
siampre abiertas al réfico, y la posibili-
dad da un te existe en todo
momento. Con el fin de disminuir esa
posibilidad, hemos elaborado un regia-
mento gque interesa sea cumplido por
t0dos los participantes.

NofMA N 1.—Circular por la de-
recha, mirando de frente y en lines
recta a ritmo regular, No invadi nun-
ca la mitad izquierda e la colzads.
Nunea.

Nomma n¢ 2.—Circular en fila.
Nunca se rodard de tres en tres o mis.

NoRMA N.* 3.—Al detenerse sacar
Ia bici de la caratera. Para dotenerse
deberd indicar previomente Ia intencin
de hacerlo y dejar posar  quienes lo s-
gan do corca.

INonMa .+ 4.—Respetar los puntos
de reagrupamiento. Estos so darén &
canocer por el responsable antes de
salida.

Noama we B.—| r on tode
momento las normas de circulacién.

Noawa i+ B.—El grupo es solidario
¥ los participantes en una excursién
deberdn acatar las docisiones dol gru-
po, sin por ello perder su ibortad: hay
que indicar al responsable la intancién
de abandonar al grupa y obedecer én

todo memento a los que llevan braza-
late.

Norma n.* 7. —Evitar al méximo la
circulacién nocturna. De realizarse, es
imprescindible contar con luz propia
sdelante y atrds, v llevar reflectantos.

NGRMA M. 8. Sefalizar cualquior
maniobra que se desce hacer (giros,

NoAMA n.+ 9, —Mantener una dis-
tancia prudencial.

Son los respansables do marcha,
can su comespondients brazalets, los
encargados do vigilar el cumplimienta
de estas normas.

Por otra parte, la organizacién
axtromard al méximo las precauciones
&n lo que concieme & Ia senalizacién
del grupo en carretera. Se procurard
también agrupar a los ciclistas en pe-
quefios grupos, para evitar la disemi-
nacidn v facitar el adelantamiento.

Insistimos en que ol Club de Ami-
08 de 13 Bici no o responsabiliza de
los accidentes que las infracciones ab
Cédiga de 1a Cireulacién puedan pro-
ducir. A los socios les facilita el acceso
al seguro do la Mutualidad General De-
portiva y al seguro de dafios a tarcaro
contrafdos con una compafia privada,
sin que por ello asuma la responsabi-
fidsd.




LA BICI DEL CICLOTURISTA

Comprar una bici para la prictica del cicloturismo plantea para los
que no estén al tanta de mecénica o carecen de experiencia serias difi-
cultades. Existe gran variedad de bicis y precios en el mercado y muchas
veces es preferible no dejarse aconsejar por el vendedor. El ciclomrista
precisa de una bici robusta y ligeia en lo posible, adecuada a sus

Los modelos més son la bi-
cicleta mal llamada de carreras o las denominadas mixtas, de cuadro
triangulado, sin por ello desechar las ciésicas de paseo, con un compor-
tamisnto en camatera muy superior a las plegables de rueda pequefia o
Las de cross, que hay que rechazar por completa. El material més caro o
sofisticado no es muchas veces, a la larga, ol mis robusto.

Adecuacion d

al ciclista

A la hora de comprar la bici hay que vigilar que fa altura del cuadro
s la necesaria. Esta es la tabla para bicicletas de carreras:

la

Estatura del ciclista altura del cuadro

1,66 - 1,60 m. 482 51 cm
1,60 - 1,65 m. 52 3 53 cm.
1,65 - 1.70 m. 53 a 65 am
1,70 - 1,75 m. 55 4 57 cm.
1,75 - 1,80 m. 57 a 58 cm.
1,80 - 1,85 m. 58 a 59 em.

(La altura de un cuadro se mide en el wbo vertical, desde el centro
de la caja de pedalier hasta el extremo suparior del tubo).
Una vez que se ha comprado la bici hay que hacer ciertos preparati-

1. Altura del sillin, posicién longitudinal e inclinacién

Una vez sentado, el ciclista, con la piema estirada, sin estar forzada,
debe poder poner el talén sobre el pedal en posicién baja. Debe llegar al
suslo con la punta de ambos pies.

La parte delantera del sillin debe estar de 0,4 a 1 cm. mds alta que la
parte trasera.

Posicion longitudinal del sillin: con la mano extendida, el codo apoya-
do sobre la punta del sillin, la mano debe llegar a tocar el eje de la poten-
cia del manillar, Colocar una plomada en la punta del sillin, debe caer de
6 a 7 cm. hacia atras del eje del pedalier.

{Todos los sillines tienen procedimientos que permiten realizar estas
‘operaciones con una simple llave).

2. Alwra del manillar

Respecto de la altura del sillin, el manillar debe estar de 1 2 5 cm.
més bajo.

El cambio de marchas, los desarrollos més adecuados

Para 1o cometer enores que luega sé pagan en fatigas innecesarias,
aconsejamos ser muy exigentes a la hora de comprar, a fin de obtener
los desarrollos que deseamos, si la bici tiene cambio, que recomendamos
para la préctica del cicloturismo, tanto en el pifién (rueda de attés) como
en los platos (movimiento central). Su manejo se aprenda enseguida, su
mantenimiento no es engorroso y se multiplican las posibilidades del
cicloturista. Ahora bien, los desarralios con los que generalmente se ven-
den Ias bicis no son los més adecuados, hay que hacerlos cambiar. Para
ruedas de 700 recomandamos platos da 40-42 dientes (el pequefio) y 50
dientes (el grande), Coronas. de 24 & 26 dientes (la mayor) y de 16 6 14
(la més pequefial. Con ello se obtienen los desarrolios para Ia préctica
del ciclowrismo habitual ms apropiados. Para nada le sirven al ciclotu-
fista plates do 4662 y coronas de 20 3 13 dientes, que sdlo son apro-

para comredores y en llano. La bici del cicloturista debe sar polivz
lente, En general, platos de 40 6 42 dientes sélo existen en duraluminio,
aconsejamos este material sobre todo para el movimiento central y i nas
alcanza la economia para las ruedas. Los cuadros en dicho material son
un lujo innecesario y poca robusto.

Una pequefia norma en el manejo del cambio: para un mayor rendi-
mieto mecdnico y menor desgaste la cadena debe funcionar 1o més ali-
neada posible. Esto supone que se evitara hacer funcionar el plato pe-
quefio con 13 corona més pequena, v ol plato grande con la corona ma-
yor.



INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB «AMIGOS DE LA BICIn

Giclopopularos:
) s0cio tiene derecho ol segurd de acci

g GO cuota arwial 350 plas

Cicloturistas:
Para porticpar on ssidas ciclotuisticns

Deportiva, y
‘adormis, i la haces a ravos del Club, tones

oblgatorio ser s0cio cicotursia. La cuota
anuol como socio ciclotrista e de 700
P13, Ni que decie tlana qua skndo socio
ciclotaista no hace falt seia ciclopopalar,
¥ que tien todos los derochos aue on o
caso amerior

Reguisitos:
En ambos casos, necesario rollenar o
Hoja de \rIﬂchWﬂ ‘que se adjunta, con ie-
des kos datos que so piden, presentarls en of
Bancs sl oicad  page 360 pas a0

700 ptas. en ol
caa dl socio cicloturista. En este Oltimo
ca30, con l eaguardo qus ta antregardn en

witamonte, sin mis requisito que presentar
dicho resguardo.

Responsabilidad del Club y condi-
cianes de los seguras:

€ Ciub «Anigos o6 I Bicia 1o se hacs
responsatie o ningun accidonts del que

pudinran ser causs o ictimas los parici
pantes en sus: octivi como mpoco
30 hacan sokdarios da los gastos 1 do las
doutss Que pudieran conlraer dusante I3

da derucho a un seguro do. idad
il contraido con una compaRia pikvado,
con vaiidez todos los dias del afio do la
1amporada para 18 que uno 58 inscride, tan-
10 en excursion do los Amigos de s Bici
©omo on el uso particular do la bicicleta,
con una garantia méxima do 3.000.000 do
pasatss por sinjestro, victima o dafios ma-
‘arialns, Sin ambago, el seguro 8610 se ha-
b ateciivo o wavés de uno de los respon-
snbles dal Club, También da dorecho ol so-
guro. de s Mutissidad General Deporivo,
gue ssla serd vildo en caso da sccidents

135 qua kos socias ciclaurstas toven do-
recha a 610 Hiavis oo I Fodaracion Espa-
ol . Gk,

Plazo de inscripcitn:
Se corrard ol plsza do inscripcion para

e ol 31 de mayo. De todss

formas, cUsTD antes te Ingcribss, mejor.
Si Bonas siguna e

Dirigets, aprovectiando una excursion,
Qun dirsctivo dal Club, © escribe a:

CASA DE LOS AMIGOS DE LA BICH
€/ Concondi, 40.
Salamanca,

PROGRAMA DE SALIDAS POPULARES

Advertencia: El lugar de concentracién y salida de todas las excursiones de
este programa es [a Plaza de la Constitucion, excopto en el Dia de I Bici,

Coordinadores generales: Paco Santos (Teléf, 20 09 86) y Er-

NEsTO oE VeGa (Teléf. 22 05 43).

MES DE MARZO

Dia

9: Visita a Arapiles

: DIA DE LA BICI

Patrocina: Caja de Ahorros y M. P. da Salamanca.
Organiza: Club da Amigos de la B
ARecarrido: Circuito urbano de 12 kms.: Plaza Mayor, Corrillo, Quintana,
San Pablo, San Buenaventura, C. Espafa, P.> de Canalejas, P.* do San
Antonio, P.* del Rollo, Avda. do los Comuneros, C. Pérez Goldos, P."
do la Estacion, C. Elcano, C. El Fresno, Avda. de o Cedros, Avda. de
Federico Anaya (giro en a rotonda), Avda. de Portugal, P1. dol B.* Vidal,
Awdo. de Portugal, Carrotera de Ledesma, paralola a C. Valiejora, C. do
Linares, Avda. de Filberto Villalobos, C. Pefia de Francia, Avda. de
Champagnat, P.* de San Vicente, C. San Gregorio, P." del Rector Espe-
rabéi, Arroyo de Sta. Domingo, C. San Juan do la Fusnte, C. de San
Pablo, Plaza Mayor.

Horario: Salida 11,00 b. Liegada 12,30 h.

Rocorrido: s-mnm, Carbajosa do la Sagrada, Arapiles y regreso 3 Sa-
lamanca, 30 &
Hm-m thdu 1600 h. Liegada 19,30 h.

informacidn: Antonia Olivera (Tel. 220330).

Dia 16: Visita & la Ermita del Viso, merienda

Dia 23: Excursién a Huerta y Alds

FRecorido: Salsmanca, San Cristobal de la Cuesta, Montarrubio de la Ar-
mufia, Emmita del Viso y regreso por Villres de la Reina, 17 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Merienda 17,00 h. Liegada 19,30 h.
Responsable e informacidn;: Ernesto de Vega (Tel, 220843).

ngua
Recorrido: smmma Aldsslengua, San Morales, Huerta, Nuevo Ama-
tos, Salamor 3

Horaio: Salda 16,00 h. Liegoda 18,30 h.

Responsable e informacidn: Paco Santos (Tel. 200996).



Dia 30: Tarde de Campo en Cillorcs el Hondo, Juegos y Merienda.
FRecorrido: Salamanca, Aldeatejada, Cilleros el Hondo, regreso a Sala-
manca, 28 kms.

Horario; Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Responsable & informacidn: Emesto da Vega (Tel. 220543).

MES DE ABRIL

Dia 13: Excursién por el Cordel de Merinas.
Recorrido: Salamanca, por ol Cordel de Merinas hasta Mariscos, Cas-
tellanas, San Cristébal de la Cuests, Salamanca, 20 kms.

Horario; Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h,
FResponsable @ informacién: Fabién Juanes.

Dias 20 y 21: Acampada Ciclopopular en Cereceda de la Sierra

Recorrido dis 20: Salamanca, Vecinas, Narros de Matalayegus, Tejeda y
Segayuels, La Rinconada, La Bastids, Cereceda de la Sierra, 63 kms.
FRecorrido dis Z1: C. de la Sierra, Lo Bastida, Teieda y Segoyuela, Escu-
tial de la Sierra, Linares, Las Vequilas, Salamanca, 75 kms.

Harario: Los dos dias, Salida 9,00 h. Liegada 18,00 h.
Responsabla e informacidn: Rosa M.* Ramos (Tel. 200996).

Dia 27: Diploma Ciclopopular da los 50 kms.
Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Tordelaloss, Ermita del Custo, v
regreso a Salamanca, 50 kms.
Heorario; Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Respansable e informacion: Paco Santos (Tel. 200996).

MES DE MAYO

Dia 11: Excursi6n a Palencia de Negrilla y La Vellés

Recorrido: Salamanca, La Mata de Armufia, Carbajosa de Armufia, Pa-
lencia de Negrilla, L Vellés, Sulamanca, 35 kms.

Horarjo: Salida 16,00 h. Lisgada 19,30 h

HResponsable e eicn: Manolo Sanchez.

Dia 19: Diploma Ciclopopular de los 76 kms.
Recortido: Sslamanca, La Velés, Husimos, Vakdeloss, Zamayén, Al-
dearrodrigo, Torresmenudas, Valverddn, Salamanca, 75 Ams.

Horaria: Salida 8,00 h. Liegada 15,00 h.
Ae & informacidn; Paco Santos (Tel. 200996).

Dia 26: Excursién de rastreo y orientacion
Recorrida: Se daré a cancer & mismo dia.
Harario: Sallda 9,00 h. LI 8 h.
Responsable e informacidn; Paca Cortés (Tel. 218116).

MES DE JUNIO
Dia 2 Diploma Ciclopopular do los 100 kms.
Recorrido: Salamancs, Aldeatejads, Vecinos, Linares de Fl., La Her-
quijusla dol Campo, Las Veguilas, Salamanca, 100 kms.
Horatio: Salida 9,00 h. Liegada 20,00 .
Resgonsable  informacidn: Paco Corta (Tel. 218115).
Dia 16: Visita al Manumenta o Colén
Recorido; Salamanca, Villamayor, Zorita, Valcuevo  regresa a Salaman-
<8, 28 kms.
Hararfo: Salida 16,00 h. Uegada 19,30 h,
Respansable e informacidn: Manola Sénchez.
Dia 29: Chapuzon en Garbajosa de Armufia
Rocortido: Salamanca, Mata de Armufla, Carbjosa de Armalia y regreso
a Salamanca, 30 kms.
Horaria: Saida 16,00 h. Liegada 18,30 h
Responsable e informacidn: Emesto de Vega (Tel. 220543).

MES DE OCTUBRE
Dia 5: Visita a las Cuevas de Villamayor
ARecorido: Salamanca, Vilamayor, visita a las cuevas y regreso por
Tejares.
Horario: Salida 16,00 h. Liogada 18,30 h.
Responsable e informacién: Fabidn Juanes,

MES DE NOVIEMBRE
Dia 10: Excursién de clausura a Alba de Tormes.
Aecorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes y regresa a
Salamanca, 40 kms.
Horario: Salida 10,00 h. Liegada 19,00 b.
Responzable e Informacién; Antonic M.* Sanchez Olivera (Tel. 220330),




PROGRAMA DE SALIDAS
CICLOTURISTICAS

Advertencia: El lugsr de cancentracién y salida de todas las excursiones des-
de Salamanca seré la Plaza do la Constitucion. En el caso de excursiones de fin
de semana o més largas, existird una reunion prévia dos dias antes do la salida, a
las 20,30 h. en la Casa de los Amigos de la Bici, C/. de la Concordia, 40.

Coordinador general: Paco Santos (Tel. 200996).

MES DE MARZO

Dia 10: Excursién a Frasno Alhdndiga y Alba de Tormes
Hecorrido: Salamanca, Morils, Pedrosilo de las Aires, Fresno Alhndiga,
Galisancho, Alba de Tormes, Salamanca, 76 kms.
Horario: Salida 830 h. Liegada 14,00 h.

Dia 17: Excursién a Babilafusnte
Aecorrido: Salsmanca, Al de Tormes, Encinas de Abajo, Babilafuente,
Addealengua, Salamanca, 60 kims.
ltingrario por Juzbada a Bafios da Ledesma, 54 kms.

Horario: Sulida l.:\u h. Llegada 14,00 h.

Dia 24: Excursion a Ledesma
ARecorido: Salamanca, Leaes:na Espino do los Doctores, Bafios de Le-
desma, Salamanca, 74
Horario: Solido 8,30 b Ung!dhuooh

Dia 3%: Excursion a EI Maderal
Recorrido: Salamanca, Cubo del Vino, El Maderal, Fuentesaico, Sala-
52

manca, g
Horario: Salida 8,30 h. Liegada 14,30 h.
MES DE ABRIL

Dias 4, 6, 6 y 7: Excursion a Portugal
Recorido: Adn estd por fiar, pera strd por la sierra do la Esirolla,

12

Dia 14; Excursién a Morllle, Custrocalzadas y Alba de Tormes.

Recorride: Salamanca, Aldeatejada, Morille, Cuatrocalzadas, Alba de
Tormes, Salamanca, 65 kms.

Jeinerario reduido: por Moztboz @ Solamanca, 80 kms.

Horario: Salida 8,30 h. Llegada 14,00 h.

Din 28: Excursién a la Ermita de Valdejimena
PRecorrido: Sslamonca, Horcaje Medianero, Chagarcia, Martinez, Alaraz,

Macatera, Pefiarands, Salamanca, 165
Horario: Salida 8,30 h. Lisgada 20,30 h.

MES DE MAYO

Dias 4 y 5: Excursién y acampada a Las Uces y los Humos de Masuaco

Recorride: El tinerario se dard a conocer en |a reunidn previa dos diss
antes.

Dia 12: Excursién al nacimiento del Rio Alagén

FRecorrido: Salamanco, Los Veguilas, Frades do lo Sierra, nocimiento do
tio Alagén, San Pedro de Rozados, Salamanca, 75 kms.
tinarario reducido: Vuelta a Salamanca, por San Pedro da Rozados, 42

ks,
Horario: Salida 8,30 h. Lisgada 14,30 h.

MES DE JUNIO

Dia 6: Excursién a Puente Mocha
Racorrido: Selamanca, Pugnte Mocha, Afiover, Torresmenudas, Calzada
de Valdunciel, Selamanca, &0 kms.
Htineratio reducido: (de Juzbado a San Pelayo de Guarefia) 58 kms.
Horario: Salida 8,30 h. Liegada 14,00 h.

Dia 8: Fiesta cicloturista provincial (Con Capea inchuidal
Recorrido; Salamanca, Vecinos, Tamames, El Zarzeso, reunién y regre-
50, 120 kms.
Horario: Salida 8,00 h. Llegada 20,30 h

Dia 16: Visita a Ia Colegiata de Toro
Recorido: Salamanca, Cubo del Vino, Fuentespreades, EI Pifiero, La B6-
vada de Toro, Fuentesadco, Salamanca, 145 kms.
Horario: B,30 h. Liegada 20,30 h.



Dia 23:

Dia 30: Diploma Audax de los 200 kms.
Recarrido: Salamanca, Cubo el Vino, Zamora, Manzanal del Barco, Car-
bajales do Alba Fonfila, Pino, Villadepera, Moralina, Bermilo de Saya-
0, Almeida, de Seyago, , Torresmenudss, Salamancs,
Horario: Salida 8,30 h. Liegada 20,30 h. (tiempo méximo para Ia obten-
cién del Diploma: 12 h.).

MES DE JULIO

Dia 7: Vil MARATON CICLOTURISTA SALMANTINO

Segunda quincena de julio: CICLOTURISMO EN LOS ALPES.

Diploma Cicloturista de Montafia de la Sierra de Béjar
Recorrido: Salamanca, Ledrads, Sanchotello, Béjar, Candelario, Platafor-
ma del Travieso (1.800 m.), Cristébal, San Estoban de la Sierra, Linares
{1.000 m.), Las Veguillas, Salamanca, 188 kms.

Horario: Salida B30 h. Liegada 21,30 h.

Recorrido: Selamanca, Aldeatsjada, Las Veguilas, Endrinal, Linares de

Riofrio, S. Estoban da la Sierra, Puentes del Alagon, cruce de Miranda del

Castaflar, Casas del Conde, serto, El Cabaco, La Alberca, Soto-

serrano, Colmenar de Montemayor, Béjar, La Hoya (1.280 m.), Barco de

Aol Ls Hargul. Pl Pala Wagra (1909 m). Pledah, e do
Salamanca, 310 kms.

Homto: Suics 5,00. Liegada 22,00 h.

Inscripciones: Hasta ol 30 da abril, pagando una cuota de entrada de v
3000 pras.

Bl recorrido serd por los Alpes Franceses, necesitindose una busna pre-
paracién, por o que se pedird haber realizado los diplomas de Montafia y
Audax, o el Marattn.

Informacidn: Paco Santos (Tel. 200996).

MES DE SEPTIEMBRE
Dia 8: Excursién por el Cordel de Merinas

Racorido: saummu, Barbadillo (por el Cordel de Merinas), Rollén, Gol-
pejas, Salamanca,
Horario: Salida EII h. Ihgaﬁ 14,00 h.

Dia 22 Excursion al Campo da Sslamanca

Recorrido: Salsmanca, Vecinos, Matilla de los Cafios, Robliza de Cojos,
Sagos, Villarmayor, Golpejas, Salamancs, 88 kms.
Horario: Solida 8,30 h. Liegada 14,00 h.

Dia 29: Excursién a Tamames por Linares

Recarrido: Salamanca, Lus Veguilas, Linares de Riofrio, Tamames, Veci-
nos, Salamanca, 117 kms.
Horatio: Salida 830 h. Liegada 14,00 h.

MES DE OCTUBRE

Dias 12 y 13: Excursién y acampada a Lagunilla y el Cerro
‘Recorido dia 12+ Salamanca, Linares de Riofrio, Puentes del Alagén, So-
toserrana, Valdelageve, Lagunilla, € Cermo y refugio, 109 kms.
Recorido dia 13: EI Cerro, Montemayor del ko, Pusrto de Béjar, por la
Calzada Romana a Calzada de Béjar, Navalmoral de B‘|ar Valdelacasa,
Frades de la Sierra, Aldeatsjada, Salamanca, 110 kms.

Dla 8: Degustacitn de hormazos en Los Santes
Recorrido: Salamanca, Marile, Pedrosillo da los Aires, Campille, Fuente-
roble de Salvatierra, Los Santos, Endrinal, Las Veguillas, Salamanca, 177

ks,
Horario: Salida 8,30 h. Liegada 19,30 h.

Dia 20: Excursién a Cabrera

Recarrida: Salsmanca, Aldeatsiada, Sto. Tomé, Las Veguiliss, Cabrers y
regreso a Salomanca, 60 kms.
Horario: Salida 8,30 h. Liegada 14,00 .

MES DE NOVIEM

Dias 1, 2 y 3: Excursién y acampadas por la Sierra de Francia

Recorrido dis 1: Salamanca, Endrinal, Monledn (visita), San Miguel de
Valero, San Esteban de Ia Siera (visita), Santibdfiez de la Siema (visita),
Garcibuey [visita), Vilanusva del Cond visita), Sequeros Ivisital, Garci-
buey, Miranda del Castaflar, 100 kms.

Recorrido dis 2: Miranda (visita), Cépeda visital, Sotoserrana (visita),
Herguijuela de In Siera (visita), Madrofial {visital, Monforte (visita), Mo-
gamaz (visita), Rio Francia (parada), Casas del Conde (visita), San Martin
del Castafior (visita), 40 kms.

Recorrido dia 3: S. Manin del Castaiiar, La Alberca (visital, Coreceds,
Cilleros dé Ia Bastida, La Bastida, La Rinconada, Tejeds, Narros de Ma-
talayegua, Salamanca, 90 kms.
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CALENDARIO DE ASAMBLEAS DE SOCIOS

17 de mayo: Se proyectardn las diapositivas de la excursién a Portugal v
58 entregardn los diplomas de los 50 kms.

21 de junio: Se proyectarin las diapositives de ks excursidn a Coroceda y
56 eniregardn los diplomas de los 75 y 100 ks,

12 de julio: Se entregardn los diplomas de Montafla, Audax y Maratén, y
50 preperosd el vioe o los Alpes.

& de septiembre: Se proyectardn las diapositivas del visje a los Alpes.
15 de noviembre: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS.

‘Ademds, hobrd reunién dos diss antes de cada salida de fin de semana, y
coda vez qua se convogue.
Todu!(ﬂﬂ!lllwmh.vlnllc._dolouhmosdok&a calle de
la Concordia, 40, si no se dice lo contrario.




	198501m
	198502m
	198503m
	198504m
	198505m
	198506m
	198507m
	198508m
	198509m
	198510m

