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Objetivo: tu y la bici

Bueno, amnges ciclatunistas y domds famili, ya esfarmos preparados wn aifo
s pare procticar nuestro alegre daporte.

Vimas supenands fos arrores de fos pesadios aflos v en nuestra madids pode-
s responder dal buen funcionamiantio del club vdmigos de la Biciv. No es ne-
CERND Fxipnderse 8N excese en expiicarcs guidnes somoas. Bdsicamente Somos
unos cuantos amngos & los que nos une fa bicicleta v sus posibiidades.

Estamas en by cusrts femporads ¥ gran parte del trabajo infelal gie mos propu-
simos estd cumplido, &% deck, i finalidad prirmera era lp potenciacidn de o bi-
cicleta, hacer de lr bicichrta un vehicwio de esparcimiento v de transports, Esto
quedy confirmado wendo & gren ndmero de personas gque, Bato en o campo co-
e en lp oiuded, s wbiran,

Sabdis que estamos organizados sumgue respetando fa Fhertad de cads perso-
nay Que existe un segure gue cubre scordenies; gue an salides de fin de semana
af ciuh te financis gasios de desplazanvento y de alojamisnio; gue @xisis un res-
ponzable de cads salida; que sempre hay un rmecdnico pars echarfe una mano
arn cuafquisr averfs: alc.

Se nog acuss de gue SRATIprE FECONEMIOS SEIANGAS grandes, Gui RaeTmos
wna buens praperserdn fsics v que fuasiras bicicletas sen muy buenas. Bueno,
S510 Mersce una sclaracidn.

Come ya sabdis nuestro club ofrece dos alternativas oe salides con aistintos
fines v por o tanle klgmetraie. fas salides popuwlares estdn hachas para fods per-
sonr sea cun sea sy eded v su bicicleta, mientras gue an fas saliidaz cielofunisias
fay que fener una minima preparacidn,

Muchas de lor actuales socins dal cfub comenramas con blefoletas normalas,
a5 declr, &n cambios o plegablas.

Foco & poco nos fuimos fusianands y nos hicimos con meiores bicicletes v
equipos ya gque fas biciclefas oo cicloturists son asequibles a fodas fas
BCOROTIAS,

Ef vestirnos con cleros sluendos va en funcidn de fa cormodidad y no dadf luei-
mignto personsd,

De fodas laz manaeras, of franspacte a0 biciclela ostd inseparabiaments wnido
& diverticeg, porgue o prcesits gasoling, & carnd de comducl, NO CORIETENE ¥
g aparca fdciimente.

Ell clololurismo DermRle CONVIE MIIFas 58 praciicy,

Pedalpands suavemente, sin grandes esfuarros, puedes recorrer v wisitar fog
fugrares o fu prowncis que mds te gustan.



La bicicleta permite of ejercicio an grupe, en farmilis, en soiftaro, efc. Pero fa
el ez una rmoda fambldn, wns mods gque hace a lp gente sociable v aliming fa
tangicn v o sgobio de fos cludadanos de hoy.

La biciclety e wi veliewls pdnico, sencillo, mansfalle, gue e puade ransportar
con repidez & tu trabao o kuger o eSO i GUE S COVETE 8N N NSIFLTNento de-
portive de primers calided para fu manteniméento fisico en fos ratos de ocko.

En refacidn & manfenimignie fisico estd demastrada ln eficacia odf pedalea,
Corme requisito previe @ mcuestionable se fhace obfigatonia fa visite &l mddico para
que mos controls nuestra capacidad para desarrofar un esfuerzo determinado,

A continuacidn e exponan los beneficios gur sobre &f arganiams mes ofrece
la practica de fa biciclets.

1. Majors of sistema circwlatono, Negando mmds sangre & fos lefdos.

2 Auments & volumen del corazdn, bombesndo mis contidad de sangre
CONT L menor asfuerzo.

3. Dizminuyen fas pulsaciones.

4. E sisterma resplratorio e ve meforadp, sumeniande o ndmero de sus al
veolos v su capacided de sbsorcidn da oxigeno.

5 H nidmero de capidares aumanta en tamafio ¥ en ndmero, fo gue facilfta
LA FREYOF Fego Sanguines v apare de oxfgens 8 sus mdscwins, hecendo mds Ma-

&. FAairazs fa aparfcidn da s fadiga.

L Dhzminuys an mayor medids sy excese de gress, convirtiendoe of fejido
GFEE0 3 MAEGH.

8 Te ayudard an mayor madida 8 vencer las tensiones progducidas a lo largo
ol aifa.

Dentra de las salidss populares se les ha buscade un afractive con af fin de
no quedsr fodo en pedafesr, como por slemplo, COMET CATME &N wng Hpica mae-
randa campesire; wisits & Npicas bodeges; wiilas & graryas, clubs deporifvos,
i,

Mantendrernos algurnes de oz diplomas que ya se concedian an anteriores
lemparadas.

La rayoria o las saldes oof nived popular tianer fugar fos shbados por o larde, a
o sar squalas que suponen wn i anfern, an aste caso s8 realizardn fos domingos.

En faz sahcps Nevamos jefe de marcha, macdmico, camidn-ascoba pave aco-
gor 8 agualios gue sufran svenas s sefucidn inmadials 85 como pavs & rans-
porte g alrnentas y ropa,

Dentro de los salides oiclpturisias se he querds evilar que existy une barrens
antre popular y ciclotunsta, por 650 5o marcan en este Girne ived, iNRevanos re-
duchdos, an gran parle con & TERTIO recornidd, Dero con maes kidmetras v mds
accesihies & fos spopuiares,

Tambidn en of nivel cicloturisia se mantienen s diplomes o affes anlendanes,

Nuesitro obfebive: vosotros ¥ vuestras bicicletas

Club de Amigos de Iz Bicl
SAL AMANCA
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MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD EN CARRETERA

La expariencia de tamporsdas anbanonss
ncs ha obligade a considerar cada vez con
Fapod mgod | meceadad del cumplmisnte
de unas medidas bdsicas por parte del
gichgturists que circula en grupo, a pesar de
que los Hinerarics de los Amigos de la Bici
discurren, como norma genoral, por canns-
18ras secundarias, perc ambdin alli hay
coches: |a desagradable posibildad de un
accidente debe esiar sampre an ln mane
del cicdoturista, & fin de eviter al mixdmo
los riesgos. Mdxime tenlends an cuants
qisd (83 salidas de kos Amigos de b Bici e
realizan en camaieres a1 s que o frffice
Mmoo he sido cortado. Los pasticipanins de-
ban, por tnto, welar por su seguridad o
mlacimeg,

Da cara & #sia temporads se ha estable-
cido una nommativa, apfobada an asambbes,
qisn o5 do ohigafans cumplmisnto pans 10-
dos los que participen en o grupo del Club
de Amigos de la Bic, Su incumplimesnio
darii lugar o ciertas sancicnes.

Mossa M* 1.—Circulsr por a8 denscha,
mirando de frente y en linea recta a fimo
megular, MO INVADIR NUNCA L& MITAD
EHNERDA DE LA CALZADA. NUMCA.

Momsts 8.+ 2 = Circular en fila. Salo oca-
sionalmante, con inmejorables condiciones
e vigibllidad, carmedera tranguila, extreman-
g0 las precaucionss, en parabslo. NUNCA
S5E AQDARA DE TRES EN TRES O MAS.

Nomda 8¢ 3. —Safalizar cualquier ma-
niohrn gui 50 deses hacer con Bempo. Hay
qisa see previsibles an todo momento, Se-
flalizar los cambios de disccsdn, las pare-
das, ks baches, MUMCA SE PARARA EL
QUE PRECEDA A OTRO, procederd como
sigue: dejard que le sobrepason los que e

siguen, sitsdndoss completaments & la de-
mcha y habiendo adverlide sus nten-
chones, Bna ver que todos lo hayan adelan-
1ado, podod detenorse.

Monma n* 4. —AL DETEMERSE SACAR
LA BICT DE LA CARRETERA.

Monraa j.® 5. —Evitar al méximea la circu-
lacién noctuma. Do realizarse ES IMPRES-
CINDIBLE CONTAR CON LUZ PROPL&
ADELANTE Y ATRAS.

MormMa i B, — El grupo & solidadio v loa
participantes en una excursin  debesdn
scatar ns decisionss del grupo, sin por ol
parder su liberad: HAY QUE INDICAR AL
RESPFONSABLE LA INTENCION DE
ABANDONAR AL GRUPD,

El imcwmplimisnio da cualquisra do ks
tros primesas normas acarreard B separa-
cidin del grupo principal y la cbligacitn de
rodar on cola. Son los responsables do
marcha, con su comrespondients brazskste,
los encargadas de vigilar ol curmplniento
dis pstEs Rormas v aplicar las sancionss que
S8AN MBCHRATIEE,

Por ofra pans, & Oroanizacin exmremasd
al i las precaucionss an ko ques ool
ne a la esfiskracitn del grupo en camBbers
{poches anunciadans, colstas con Tingukos,
eic.]. Se procurard tambiin agrupar a fos
cickgptns on pequelics grupos, pam evitr la di-
semenaciin y facilitar ol pdalantamianio.,

Insistimos on guo o Club de Amigos de
ia Bicl no 5o resporsabdize de kos pocidentes
que s indreccionss. al Cddigo de la Circuls-
citn puedan produc. A los socos les Tacik-
18 o sooeso Al seguro de la Mutualdad Ge-
nersl Daportrvg ¥ 8l sagund 0o @aN0d & Bncs-
o contraidos con una compafiia prevada, sin
gue por elo asuma I8 resporsabilidad,



LA BICI DEL CICLOTURISTA

Comprar una bici para la practica del cicloturismo plantea para los
qgue no estdn al tanto de mecdnica o carecen de experiencia serias difi-
cultades. Existe gran variedad de bicis y precios en el mercado v muchas
veces es preferible no dejarse aconsejar por el vendedor. El cicloturista
precisa de una bici robusta y ligera en lo posible, adecuada a sus
caracteristicas anatdmicas. Los modelos mas recomendables son la bi-
cicleta mal llamada de carreras o las denominadas mixtas, de cuadro
triangulado, sin por ello desechar las clisicas de paseo, con un compor-
tamiento en camretera muy supenor a las plegables de rueda pequefia o
las de cross, que hay que rechazar por completo. El material mas caro o
sofisticado no es muchas veces, a la larga, &l mds robusto.

Adecuacién de la bici al ciclista

A la hora de comprar la bici hay que vigilar que |a altura del cusdro
83 la necesaria. Esta es la tabla para bicicletas de carreras:

Estatura del ciclista

1,65 - 1,60 m. 4% 8 51 em.
1,60 - 1,65 m. B2 5 B3 cm.
1,65 - 1,70 m. B a B5 em.
1,70 - 1,75 m. 65 a 57 cm.
1,75 - 1,80 m. 57 a2 B8 cm,
1,80 - 1,85 m. EE a B8 cm,

altura del cuadro

[La altura de un cuadro se mide en el tubo vertical, desde &l centro
de la caje de pedalier hasta el extremo superior del tubol.

Una vez que s& ha comprado la bici hay que hacer cieros preparati-
Vog:

1. Altura del sillin, posicién longitudinal e inclinacidn

Una vez sentado, el ciclista, con la pierna estirada, sin estar forzada,
debe poder poner el taldn sobre el pedal en posicién baja, Debe llegar al
suelo con la punta de ambos pies.

La parte delantera del sillin debe estar de 0,4 a 1 cm. més alta que la
parte trasera,

Posicion longitudinal del sillin: con la mano extendida, &l codo apoya-
do sobre la punta del sillin, la mano debe legar a tocar el eje da la poten-
cia del manillar, Colocar una plomada en la punta del sillin, debe caer de
5 a 7 cm, hacia atrds del eje dal pedalier.

(Todos los sillines tienen procedimientos que permiten realizar estas
operaciones con una simple Navel,

2. Aliura del manillar

Respecto de la altura del sillin, el manillar debe estar de 1 a 5 cm.
mds bajo.

El cambio de marchas, los desarrollos més adecuados

Para no cometer amrores que lusgo sé pagan en fatigas innecesarias,
aconsejamos ser muy exigentes 8 la hora de comprar, a fin de obtener
los desarrollos que dessamaos, si la bicl tiene cambio, que recomendamcs
para la practica del cicloturismo, tanto en el pifién (rueda de atrés) como
en los platos (movimiento centrall. Su manejo sa aprende enseguida, su
mantenimiento no eés engorroso y se multiplican las posibilidades del
cicloturista. Ahora bien, los desarrollos con los que generalmente se ven-
den las bicis no son los més adecuados, hay que hacerlos cambiar. Para
ruedas de 700 recomendamos platos de 40-42 dientes (el pequefiol v 50
dientes (el grande). Coronas de 24 & 26 dientas (la mayor) y de 16 & 14
{la mé&s pequefial. Con ello se obtienen los desarrollos para la practica
del cicloturismo habitual més apropiades. Para nada le sirven al ciclotu-
rista platos de 46-52 y coronas de 20 a 13 dientes, que sdlo son apro-
piados para corredores v en llano. La bici del cicloturista debe ser poliva-
lente. En general, platos de 40 & 42 dientes sdlo existen en duraluminio,
aconsejamos este material sobre todo para el movimiento central y si nos
alcanza la economia para las ruedas. Los cuadros en dicho material son
un lujo innecesaria y poco robusto,

Una pequefia norma en el manejo del cambio: para un mayor rendi-
miento mecanico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo mds ali-
neada posible, Esto supong que s& evitard hacer funcionar el plato pe-
quefio con la corona mas pequefia, v el plato grande con la corona ma-

yor.



INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB DE AMIGOS DE LA BICI

Bl goacnd e deracho 8l Begurc o8 acdi-
dentes de I8 Mutualidad General Deportiva
¥ 8 un segure 08 dafos & Iefcercs
contrido con una compafils privada, en ks
condicionss que mds abajo @0 sefalan. Por
alla recomandamos B insdhpeitn a todos
ek que DengED 1B intencitn de participar
con ciers regularided & nuestras salidas.
Log no gociod no podrdn en ningdn caso
irelucrar ol club en ningdn tipo do respon-
sabilidades o sxigencias. Los que deseen
tomar parte da les sabdas ciclaturisticas de
fin de ssmana debardn S ocios para po-
o beneficlarse g8 las subvenciones del
club & gastoa de deaplaramisntos, sstancia,
ate,

Reguisios: Rellenar los datos qus s pe-
chan an k3 Hojs de Inssipeitn que se adjun-
itn &l programa y pagar wna cuata anual de
5 peas,

Fecomandamos un reconocimiEnio mid-
dico, an case de no haber realizado nunca
alira actnidsd deportiva. Existe un sendcio
o8 Reconccimienta Médico Deportivo, de-
pendienie del Consejo Superice do Depor-
g, on el antiguo Hospital Provincial,

Forraaliracidn de b inscripordn: Ling wE
reflenada la Hojs de Inscripcidn entregada
con 250 ptas, en of Banco alli indicads, Los
emploados dal Bamcoe 18 devaherdn un nes-
guardo de gue efectivaments has pagado.
Stlo serds socio del club v te beneficianis
de los seguros cuands neclbas (por comeo)
la tarjota de socio debidarmente cumplimen-
tada, unos quince diss despuds.

Si tensa slguna duda o surge algdn
problema, los emplesdos del Banco donde
has entregado o dinero no podoin soly
ciondrtels. Dirigete, sprovechando una ex-
curisdn, a algin dirpcthen del club o eserbe
3

8

CLUB DE AMIGDS DE LA BICI
Luis Javier Alsva Amat
Arcd, 12-14, 3%, Salamanca

Plaze: Se corrard ol plazo de imscripcidn
para [ temporads 1552, &l 31 de junio de
dicho afio, an principic.

Responsabilidad del Club y condiciones
de los seguros

B Gl de dmigos de o Bicd no 5o hace
rigponEsbiy oo Angdr acoidente de’ gue
Prdaran B¢ SuRs O wietiraes e partiok
panfes &0 suf BCthvidacias, camo [ampood
s¢ frcen solidados oe fos pasros of o fas
davdas que pudieran contrawr Juwants las
PRSI,

Ein embargo, la inscripclén como socio
da derscho 8 un seguEro da responaabidad
civil contraido con una compalia privada,
con valider todos los dias ded ofic de la
temporeda pars | gue no se inscribe, TEnR-
1o &N exoursidn de los Amigos de ln Bici
como en o uso particuler de la biciclets,
©on una garantla mdxima de 1,000,000 de
ptas, por siniestro, wictima o daflos mate-
riales; sin embargo. o segure stlo se hard
sloctivo B trnvde de uno da log respon-
aabdes dal clulb. Tambia al seguro de acci-
dentes de  Mutualidad General Doportive
gue stlo serd wilido an caso de socidenta
oourrido en una de s excurstionss aogani-
zadas por el Club de Amigos de la Bici que
figusan &n ol présents programa (cubre hos
dafios fisicos del ciclista lesionado en soci-
danbs, & s sxclushvaments do bos mddi-
e0a v clineas da by Mutualidad Genoral De-
poetival. Los socios tenen derecho a este
dltimo seguro, B travds de ls Campafia del
Deporte del Tiempo Libre, con la que cola-
bora al club.

PROGRAMA DE SALIDAS POPULARES

Advertencia: El luger de salida y concentracidn de todag las excursiones de
este programa es la Plaza de la Constitucidn, excepto en el Dia de la Bici, v en
las «Tardes da la Bicis,

MES DE MARZO

Dia 7: DIA DE LA BICI

Fatrocina: Caja de Ahomos y M. P. de Salamanca.

Organiza; Club de Amigos de la Bic,

Recorride: Circuite wbano de 12 kms.: Plaza Mayor, San Pablo, San
Buenaventura, C. Espafia, Pl. de Espafia, P.* de Canalejas, P.* de San
Antonio, P.* del Rollo, Avde. de los Comuneros, C. Pérez Galdds, P.*
de la Estacitn, C. Elcano, C. El Fresno, Awda. de los Cedros, Awda. de
Federico Anaya [giro en la rotonda), Avda. de Portugal, Pl del B.* Vidal,
Avda. de Portugal, Carretera de Ledesma, C. Vallejera, C. de Linares,
Avda. de Filiberto Villalobos, C. Pefia de Francia, Avda. da Champagnat,
P.* d& San Vicente, C. San Gregorio, P.® del Rector Esperabd, Arovo de
Sto. Demingo, C. San Juan da la Fuents, C. de San Pablo, Plazs Mayor.
Hovarfo: Salida 11,00 h. Llegada 12,30 h.

Dia 13 Excursion a Nuevo Amatos: Merienda gratuits
Racormde: Salamanca, Nueve Amalos v regreso a Salamanca, 19 kmvs,
Horario; Salida 16,00 h. Llegada 19,00 h.
Responsabie de fa marcha & informacidn: Angel L. Blanco (Tel, 223430],

Dia 27: Excursidén a Florida de Litbana: Mechnica prictica de la bici
Recorrido: Salamanca, Villamayor, Florida de Lidbana y regreso a Sala-
maEnca, 27 kg
Responsable e informacion: Luis Javier Alava (Tel. 2127685).

MES DE ABRIL

Dia 3: Excursidn a Aldeagallega: Cordero asado
E;emdn Salamanca, Aldeatejada, Aldeagallega v regreso a Salamanca,
T8 ks,
Horarfp: Salida 16,00 h, Llegada 19,00 h.
Responsable ¢ informacidn: Gregorio Hinojo (Tel. 238895,



Dia 24: Visita a lo Baza Adroa de Matacin

Recorrido: Salamanca, Santa Marta, Nuevo Amatos, Matacin y regreso
a Salamanca, 3 ks,

Horario: Salida 18,00 h, Uegada 19,30 h.

Responsable & informacidn: Juan Merchdn {Ted, 223261).

MES DE MAYO

Dia 8 Excursién a Villamayor: Visita a una granja

Recorride: Salamanca, Villamayor y regreso a Salamanca, 17 kg
Horaria: Salida 16,00 h, Liegada 19,30 h.
Responsable e informacion: Angel Martin (Tel. 236063).

Dia 15: Tarde de la bici an el Barrio de Garrido

Organizacién: En colaboracién con el Ayuntamiento de Salamanca.
Recorrido: Paseo por las calles del barrio y éxcursion al campo Villares
de la Renal, 12 kms.

Horasio: Salida 16,00 h. dosde &l Parque de Garrido. Liegada 19,00 h.
Razponsable e informacidn: Mariano Merchan iTel. 2252111.

Dia 22: Tarde de la bici en el Barrio del Oaste-Vidal

Organizacidn: En colaboracién con el Ayuntamiento de Salamanca.
Recorrido: Paseo por ks calles del barrio y excursion al campo (Villama-
yorl, T4 kms.

Hovarfo: Salida 16,00 h. desde la Pl. del Barrio Vidal. Liegada 19,00 h.
Responsable e informacién: Angel L. Blanco (Tel. 223490).

Dia Z3: Excursién a Arabayona: Comida
Recorrda: Salamanca, Aldealangua, Aldearmubis, AraDayona y regreso a
Salamanca, 54 kms.
Hovario: Salida 10,00 h, Cemida 14,00 h, Liegada 19,00 h.
Responsable e informacién: Manolo Gaitdn (C. Sta. Clara).

Dia 29: Tarde de la Bici an al Barrio de San José
Organizacidn: En colaboracion con & Ayuntamignio da Salamanca.
Recorrido: Paseo por |as calles del barrio y excursidn al campo {Carbajo-
sal, 10 kms,
Horario: Salida 16,00 h. desde la Avda. de Juan de Austria. Liegada
19.00 h,
Rasponsable & informacidn; Antonio 5. Olivera (Tel. 230,
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MES DE JUNIO

Dia 5: Tarde de la bici en el Barrio de la Prospe y del Rollo
Organizacidn: En colaboracion con ¢ Ayuntamisnto de Salamanca.
Recorrida: Paseo por las calles del bamio y excursién al campo (Huerto
de Fray Luis de Lednl
Heorario: Salida 16,00 h. desde la Pl de Trufillo. Llegada 19,00 b,
Responsable & informacidn: Manolo Sénchez [C. Novas del Rey, n.® 100.

Dia & Diplama Popular de los 100 kms.
Recorrido: Satamanca, Vecinos, Linares de Riofrio, La Herguijuela del
Campo, La Sierpe, Las Veguillas, Aldeatejada, Salarmanca, 100 kms.
Horario; Salida 9,00 h. (Pl. de la Constitucidn]. Uegada 21,00 h.
Responsable ¢ informacidn: Francisco Cortés (Tel. 218115

Dia 19: Excursién a Cabrera
Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Sto. Tomé, Las Veguillas, Cabrera v
regreso a Salamanca, 80 kms.
Horarfo: Salida 16,00 h. Llegada 20,00 h.
Regponsable @ informacidn: Félix Maestre (Tel. 233180).

Dia 26: Viaita al Club de Campa
Recorrido; Salamanca, Tejares, Club de Campo v rogreso & Salamanca,
18 ks,
Horario: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Rezponsable & informacidn; Teresa Gonzdlez [Tel, 2416832,

MES DE OCTUBRE

Dia 9 Excursibn a Monterrublo de A.: Exhibicidn de Asromodelismo

Recorrdo: Salarmanca, Los Villares, Montenrubio y regreso a Salamanca,
12 kms,

Horara; Salida 16,00 h. Llegada 12,00 h.
Responsable e Informacidn: Luis Javier Alava (Tel. 212755).

Dia 24: Animacitn al cicloturisme femanino
Recovrido: Sorpresa de la organizacidn
Horarlo: Salida 10,00 h. Llegeda 18,00 h.
Responsable & iformacidn; Manolo Gaitan (C. Sta. Claral.

MES DE NOVIEMERE

Dia 7: Excursidn de clausura: Comida en Alba de Tormas

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes v regresc a Salamanca, 40 kms.
Horaro: Salida 10,00 h. Visita a Alba 13,00 h. Comida 14,00 h. Llegada
18,00 h,

Rasponsable e informacidn: Benito de Manzano (Tel. 235569).

n



PROGRAMA DE SALIDAS

CICLOTURISTICAS'

MES DE MARZO
Dia 14; Excurzlén a Ledesma

Din 27;

Bacomido: Salamanca, Parada de Arriba, Zarapicos, Bafios de Ledesma,
Golpejas, Salamanca, M oms,

{itimarario reducido: Salamanca, Parada de A, San Pedro ded Valle, Vegse
de Tirsdos, Golpeas, Salamanca, 53 kms L

Horara: Salida 9,00 h. Llegada 14,00 h.

Responsable: Eduardo Martin,

Excuraidn a Linares

Recorrido; Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguilas, Salamanca, 100 kms.
{itineranie reducidoe: Salamanca, Vecinos, Las Vieguillas, Sslamanca, 68 ke |
Horari; Salida 9,00 h. Llegads 14,00 h.

Responsable; Fernando Castafbn.

Dias 27 v 38: Excursién y acampada an Los Hurdes

Dfa 27: Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Linares, 5. Esteban de la
5., Miranda del C., Cepeda, Sotoserrano, Riomalo, Vegas de Coria, Ca-
menomonses, Pinofrangueads, 125 kms.

Dia 28: Recownido: Pinofrangueads, Tomecilla de los Angeles, Cadalso,
Duescargamaria, Pto. Nuavo, El Sadge, Martiago, El Risco, Ciudad Rodri-
go, &5 kg,

Horario: Salida 9,00 h.

Rosponsable ¢ fnformacidn: Angel L. Blanco (Tel. 223850

MES DE ABRIL

Dia

4;

Excursitn a Salvatierra da Tormes

Recorrido: Salamanca, Alba de T., Ejeme, Fresno Alhdndigs, Montejo,
Salvatierra, Guijuelo, Berrocal, Pedrosillo de los Aires, Mozdrbez, Sala-
manca, 1240 ks,

{itineraric reducido; Salamanca, Alba de T., Cuatre Calzadas, Salaman-
ca, S ks, L

Horarie; Salida 9,00 h. Liegada 15,00 h.

Responsable; Julio Corrabes,

' Todas las salides desde Salamanca tendrdn lugar en la Pl de la Constitucidn,
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Dias 8 ol 15: Excursién a Portugal

Dia 25;

Recorrido; En varias etapas, por carreteras secundarias, hasta Lisboa y
regpneac.

Organizacidn: En plan de ciclo-camping: cada participante deberd trans-
portarse su saco de dormir, ropa, material de cocing, atc.

Resporsable & informacidn: Francisco Cortés (Tel. 2181158).

Excursién a Los Santos

Recarndo: Salamanca, Guijselo, Fusnterroble, Los Santos, Endrinal, Fra-
des de ka 5., Las Veguillas, Salamanca, 23 kmsz.

Horario; Salida 9,00 h., 13,30 comida en Los Santos, degustacidn de
homazos y fresas locales. Liegada 19,20 h,

Responsablp: Benitg de Miguel.

MES DE MAYOD

Dias 1

y 2 Excursién ¥y acampada an Las Batuecas

Dfa 1: Recorrdo: Salamanca, Endrinal, Linares, 5. Esteban de la 5., Se-
queras, Casas del Conde, Mogarraz, Sotoserrand, Las Mestas, Las Ba-
tuscas, 7718 kms.

Dia 2= Recorrido: Las Batuecas, Las Mestas, Sotoserranc, La Alberca, E1
Mallo, Serradilla del Amroyvo, Ciuded Rodrigo, 84 kms. (Excursién op-
cional: subida @ la Pefia de Francia, 22 kms. mdsl.

Horarip; Salida 900 h,

Razponzabla & informacidn: Luis Javier Alava (Tel. 212755).

Dia 9 Excursién dal Campo Charfo

Dia 16:

Recormide: Salamanca, Vecinos, Garcigalindo, Carrascal del Obispo, Al-
dahusla de la B,, Cabéza de Diego Gémez, Sando, Zafrdn, Villarmayor,
Salamanca, 120 kms.

[itfneraro reducide: Salamanca, Vecings, Matilla, Robliza, Salamanca, A0
kg, 1,

Havarig: Salida 9,00 h. Liegada 15,00 h.

Responsable: Manolo Sénchez.

Excursitn del Campo de Ledesma

Recorrido: Salamanca, Dofiings, Parada de A,, Zarapicos, 5. Pedro del
WValle, Bafiog de Ledesma, Ledesma, Guejuelo del Bamo, Trermedal de
Tormes, Villar de Peralonso, Zafrdn, Villarmayor, Salamanca, 710 kms.
{itirrvarme reducido: Desde Ledesma a Salamanca, 75 kmg

Horario: Salida 9,00 h. Liegada 15,00 h,

Responsable: José A, Prieto.
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Dia 30; Excursidn a Sayago

Recomido: Salamanca, Villarmayor, Vakerddn, Tomresmenudas, Aldearro-
drigo, Zamaytn, Santiz, Vifiuela de Sayago, Bermillo de Sayago, Presa
de Almendra, Almendra, Trabanca, La Cicutina, Fermoselld, Presa de Al-
mendra, Almendra, Villaseco de los Reyes, Ledesma, Salamanca, 208
kms,

Horario: Salida 8,00 h. Lisgada 21,00 h,

Responsable; Luis Mavas.

MES DE JUNIO

Dias 12 y 13: Travesia de la Slerra do Tamames

Dia 12: Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Linares, La Honfria, 58
ks,

Dia 13: Recornide: La Honfria, Pico Cervero, Cillercs de la Bastida, Tama-
mes, Salamanca, 75 kT

Advertencia: Desde Linares hasta Cilleros, caminos sin asfaltar, que se
recorrend en parté a pie, empujando las bicis.

Heararma: Salida 5.00 h,

Responsable e informacidn: Angel L. Blanco (Tel. 223490).

Dia 20: DIPLOMA DE MONTARA SIERRA DE FRANCIA

Becomido: Salamanca, Termames, El Cabaco, Pefia de Francia, San
Martin dil Castafiar, Sequercs, 5. Esteban de la 5., Linares, Salamanca,
183 krns.,

Horario: Salida 8,00 h. Liegads 21,00 h.

Responsable: Fernando Castafidn,

Dia 27: DIPLOMA AUDAX DE LOS 200 KMS5.

Recorride: Salamanca, Vecinos, Garcigalindo, Tejada, Tamames, Puebia
de Yoltes, El Maillo, subida a la Sierra del Guinde, Bl Maillo, Morasver-
des, Aldehuela de Yeltes, La Fuente de 5. Esteban, Buenamadre,
Pelarodriguez, Sande de Sta. Marla, Zafrdn, Villarmayor, Golpejas, Sala-
manca, 200 kms.

Horarip: Salida 8,00 h. Llegada 20,00 h. {Tiempo miiximo para i3 obten-
clén del diploma; 12 horas).

Razponsable: Angel Martin,
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MES DE JULIO

Dia 4 V MARATON CICLOTURISTA SALMANTINOD
Rocomida: Salarmanca, Alba de T., Horcajo Medianero, Piedrahita, P.*
de la Pefia Magra 11.909 m.], La Herguijuela, Navalperal de T., Barco de
Avila, La Hova (1.280 m.), Béjar, Calzads de Béjar, Colmenar de Monte-
mayor, Sotoserrano, La Alberca, El Cabaco, Amoyomuerto, Casas del
Conde, cruce de Miranda del C_, Puentes del Alagén, San Esteban de la
§., Linares, Las Veguillas, Aldeatejada, Salamanca, 306 k.
Havarfe: Salida 5,00 h. Llegada 22,00 h. en Aldeatejada (Tiempo méximo
para la obtenchin del diploma: 17 horas).
Responsable @ informacidn: Francisco Cortés (Tel. 218115).

MES DE SEPTIEMBRE

Dias 25 de septiembre a 3 de octubre: Semana cicloturista en Granads
y Las Alpujarras

Recorridos: Desde Granada, en ¢tapas de unos 120 kms., s incluird ka
subida al Veleta (3.400 m.} v excursiones por Las Alpujarras,
Organizacidn: En plan de ciclo-camping, cada participante deberd tans-
portarse su saco de dormir, ropa, material de cocing, efc.

Responsable @ informacidn; Francisco Cortés (Tel. 218115,

MES DE OCTUBRE

Dia 13; Excursidn a Pefaranda

Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Babilafuente, Villoria, El Campeo de
Peharanda, Salarmanca, S0 kms.

{iltinararo reducido; Salamanca, Babilafuents, Encinas, Salamanca, 45
kmg, L

Horario: Salida 9,00 h. Liegada 14,30 h.

Responzsable: José Carlos Priato.

Dia 17: Excursibn a El Maderal

Recorride; Salamanca, Cubo del Vino, El Maderal, Fuentesadco, Sala-
manca, &8 kms,

{Itingravie reducido: Salamanca, Estacidn de Huelmos, La \ellés, Sala-
manca, 43 kms. ).

Horaria; Salida 9,00 h, Liegada 15,00 h.

Rasponsabie: Manolo Gaitdn,
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Dias 29 a 31; Excursidn a la Sierra da Béjar

Dia 29 Recorndo: Salamanca, Béjer, A kms.

Dia 30: Excorsidn & pig por la montais desde Candelara, con subide o E
Cahvitara,

Dia 31: Recovride; Béjar, Nevalmoral de Béjar, Peromingo, \Valdelacasa,
Puebla de 5. Medel, Fusnitas de Béjar, Guijuelo, Campille, Pedrosillo de
los Aires, Mozdrber, Salamance, 82 kms.

Horarie:. Salida 16,00 h,

Responsable @ nformacidn: Marano Maerchdn (Tel. 226211).

MES DE NOVIEMERE

Dias 13 ¥ 14: Excursitn de clausura, Visita a Guadalupe

g 13 Recorrido: Cdceres, Trujilo, Madrofiera, Berzocana, Pto. de Ber-
zocana (1.061 m.}, Cahamero, Pto. Llanc (836 m.), Guadalupe, 130 kms
Dia 14: Recormdo: Guadalupe, Navalvillar de Ibor, Castafiar de Ibor,
Robledollano, Deleitosa, Jaraicejo, Tomejdn el Rubio, P.* de lo Serrana
(587 m.), Plasencia-empalme, 137 kms,

Responsable @ informacidn: Antonio 5. Olivera,
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