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|rAu’I#HGOS DE LA BICI ;POR QUE?—I

Somngs un grupo de amigos afos que wos e 0 prictice de la bict recreativa
3 e salinmos puntos por varias casas; primers porgue &5 nwcho nais divértido,
Jiedl, econtmiico ¥ luego, estamos tan entusidsmados de wuestras andanzas en
brct, que querenos juntos infentar propagar exta aficion. Por eso wos dedica-
1003 3 PrORIOCICN, POT €50 qUETETIOS COM £51¢ PIORTAMA amimsarte & venir com
Rasotrs, @ pedslear, compencidos de gue si supicras lo que hacemos ie ape-
receria

Y sabemos, dicis que, por qué én grupo, por qué organizado, que a 1i te
gusta lo espontieo. Bueno, si, en parte fienes Fazin, pero en grapo s canoce
2 gente uesa  la gue también e gusta solrr o compo en bics, w00 se anipa
nads y desewbre mievas posibilidades, lega mis legos, si 8 uno se le averia la
<, alguno de los que vam contigo sabe arreglarla, si fienes un m«dm.'r i
eres socio— quedas cubierto por Seguras, s fe animas, Espasklia fum 2
Jida de fin i e e i e Fnsecis e gra medhia fos gasios e
oiento, alopamiento, etc. Comio ves, Jo de it en grispo Lansbién tiene sis venta-

[UERD WO E3HATOS EXCESTIamEnLE BIEANEadDs, 1¢ r:;fm la fibers
cada uno. Tamposs fe creas quie para venir con ADIOITOS
hacerte por fuerza socio.

Abora dirs que mo ie atreves, ek s widdo contar gue los Amigos de fa
Bics van maty legos y dewasiado deprise, que ademsis 1odos tienen unas bicis
maicy buenas. Bueno, nos persigne ¢s fama, pero si hojeas el prograwma verds
g Existond ol méveles: ol populr y &b diclosbriseat. Bl Salidds cicdorarictas &
verdad gine se rueda bassante. Pero a las populares, por poco que fe fijes en su
brograma, fe convencerds que le pucdes antmar ssn winglin miedo. B realialad
sou paseos en dos que lo que menos importa es iz preparucion porque se
bodtian hacer perfectamenic andandlo y en fos gue sc pernigue sobre ioda la dl-
‘versiin, el contacto con la nataraleza, pasar una tarde agradable y mis este o
quie nos bemtos olvidado de tanto diplonra y kiismetroy was vaneas a dedicar
s a ki mieriend,

54 quieres te explicansos con weds detalic en gué consiste la diferencia entre
wno y wiro mivel.

Salidas populares

Para nosoiros, popular quiere decir que fodos pueden disfrutar con la ml.
da sea cual sea s e J Ja bict de fa que disponen, su capacidad fisica, pa
que se haga verdlad el les pueden disfrutar con el pLhest i
YA gie HO €N Fano vt mak ST colb A v b covae e DB
tes puar todass. Por ello, nruchas de las salidas programadas romalen los quince
Rilirametros,

iin i siewes que

AL mismo tiempo se b varisdo ol estilo respecto al ao anterior, se fe ha
buscads a cada excursicn su atractivo para que mo se quede fodo en pedalear:
un dis cogeremos las bicis para merendlar came awada a orillas del Zargnén,

2

wtrn nﬁ.pm wisitar Ia base de M
todas funtos 2.2 orile del Tormes.

Panz n’emﬂﬁudm papeles se mantienen wuestros diplonsas pe-
mu lex Aa;mwab ritad al comverdirse los de 30y 73 kilmeiros en ex-

wrsiones de dia entero :m’wqw 1o s svo 8 digfower, olvidndose o e

quwm e Jas xalidas del mivel popular Jugar fas sibiddos por la

La e ” tienen lugar.
ey 3y el i e s e i i s e 0
dommgos, Se programsan para esta temporadds un fotal de 36 excursiones popa-
lares que ssman 771 ks

Van excusdrades, s o seguridd en cameers, deﬂfa o marcha, uno de
r‘ormvt'aué; de alaw‘ La Case-

o tiempo que fm?ﬂaf o mwparfr de la mnemﬁ, rofa, m
Salidas cicloruristas
Euta exin sesevadss s los gt s con mayor bolgurs. sg s
fidad

a pie en el camp

7m yeon .'w oiros pedaleaics, sabiewdo diuser de ls i y :anqufunr on
y espinitwalmiente.

awtetior, s ha quendo evitar gue exisia
(BTISka, POF €30 S¢ ATCan en esfe filtimo wived,
 puarte com el wismo recormido, pero con menos kils-
nereos y rads poi ke IN spopidaress.

U de Jos mayores atractivos del cicloexcursionismo es el viaje en bici que
Pleriays Wm.:«.mmﬁnam de Jas gie ¢

Programsan seis pars esta femparada. Pars fos amantes d fa aventura se incluyen
ab; Ifes GUe RTITT DG SN WS O WenDs.

Por aira pirte, con ka infencion de demortrar que el ciclotsrista ex un graw
departisia, s areanizan diplomas de graides distaneias (130 Ams., 200 dms. y
300 kmis. ) con teempos bastante recortados, pero con unnrgwrmwn gue evita
U Gaier Sentido compertive,

El que acuds o focesfas excursiones programasas on exte wiscl s ol dle ven-

babri recorrido 4,863 kems., distribuidos entre 43 dias de pe

Orteas actividades

e o presen-
rrpmgmola'lbn’edmlgwielaﬂm mhﬁnnw&pmmﬁmda
i bt vanto en el transporte
irvedades:

Escuelz de I bici: Funeiona en colabonssion con el Ayuntamiento de Sala-
s, S ot & nsey 3 uonian en it 3 s aullot e I s
Bl ol Beier (oo £ Pl o Cormsse L Haf ki gl e
Circuito certado: S nabia s La consacscita e un circusto popular icfable
cemada al que pusdan acud aquelios que no se arreven & sali @ Ia caeters.
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MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD EN CARRETERA

Lejos queds ya of viempo en que por
Ias cartcteras pasaban media docena de
coches cada dia, Si es verdad que los it
nerarion d los Amigos de la Bici buscan
como regls de aro parsjes ranquilos, no
Jo 3 menas que los coches son cada vez
mis numcrowos, pucden aparecer cn
cualquicr momento o lugar, Los coches
son un peligro constante para ol ciclsea,
especialmente para ¢l que po rueds
cumpliendo estrictamente las normas. EI
ciclisa frente al coche siempre saldrd per-
diendo. La desagradable posibilidad de
un accideate debe estar sicmpte presente
en fa mente del ciclista a fin de que evite
al miximo los riesgos.

Muchas veces creemos que por rodas
en grupo tenemay mis fuerza, nos con-
fiamos y despreciames olimpicamente 1
Jos_aptomévikes (Es un hecho que el
ciclista individual sucle rodar mejor
£ grupo). B un e que puede resultar

ial.

Por todo ello es preciso hacer un la-
mamicnto al cumplimiento de. unas
reglas bisicas por parte de los que salen
en bi 2 la retera, Mixime tenicndo
<0 cuenta que

de I Bici s¢ redizan en cameteras e que
ol teifico wo ha sido cortads, Las pariies.
pantes deben, por ato, velar por s se-

ridad ol misimo.

El ciclista debe circular por la derecha
¥ en wingiin momento debe invadiv ia
mitad ixquieds de ia caizade. (A este
respecto, e aterrador ver en nuestras sali-
das a cidlistas que toman curvas sin visibi-
lidad o llegan a cambios de rasante por la
izquierda compleamente despreocupa:
dos del pelqm e ek T el
aparcect faralmente de frerse).

B ciclista debe ser siempre absolute-
mente praiibe; debe_schalizar cada
maniobrs, especialmente cuando
en grupo. Hay que evitar los qmrl:ms,

paradas bruscas, cambios de direccién,
etc.. 5i o se avisa debidamente a los que

gwe
pueden resubisr fuisles i sobreviewe un
cache em ese momento.

Nunca debe parsse invadiendo I
alzada.

El (,cnlw (articulo 133 C)

o
pasalelo. E5 un hecho que, indej .mi
i el heras sip s e
pueden provocarse caidas. Nuestro ;mmu
de wista €5 que con un wifico muy
cido, inmcjorables condiciones de visbi-
lidad, etc., se puede rodat en paralelo
con cierta tranquilidad, sin imadit punca
Ia mitad desecha de 1 calzada,

Es muy deseable que si se rueda en
Erupo supesior & la docena se procure se-
faliza el peligro con bandeties s

Sy saaiten que en marcha organi-
sads incumpla reiteradamente citas nor
mas debe pensar que s un peligro po-
el par odos 1 e o e o
wu en csas condicioncs

Lo pios foichs v bace que
105 olvidemos de que I carretera na est
conaay de que pucde sugs un coche
en el momento mis speraddo.

ir malan comdiciones de wisiliidad
e ben exiremarse las precavetames. 5i no.
se i luz profi s 3 adelnic s

mejor no

os socios s fac | sequro

& Holshe Gesn) Doporimrr

seguro de danos & ::mo conaido o

un compania privads, i que por el
uma la responsabilidad

LA BICI DEL CICLOTURISTA

A la hora de comprarse una bici es conveniente saber ciertas cosas.

Altwra del cuadro
La alwra de un cuadro se mide en el wbo vertical, desde el centa de la
caja de pedalier hasta el extremo supedior del bo.

Estarura del ciclista altura del cuadro

1,55 - 1,60 m. 48 a 51 cm.
1,60 - 1,65 m. 52 2 53 em.
1,65 = 1,70 m. 53 2 55 cm.
1,70 - 1,75 m. 5% 2 57 em.
1,75 - '1.80 m. 57 a 58 em.
1,80 - 1,85 m. 38 59 cm.

Potencia del manillar

De 70 mm. para una esiatura de 1,60 m.
De 100 mm. para una cstatura de 1,70 a 1,75 m,
De 110 mm. para una estatura de més de 1,80 m.

Altura del sillin, posician longitudinal ¢ inclinacién

Una vez sentado, el ciclista, con la picrna estirada, sin estar forzada, debe
poder poner el talén sobte el pedal en posicion baja

La parte delantera del sillin debe estar de 0.4 2 1 cm. mis alta que la par-
te trasers.

Posicién longitudinal del sillon: Con a mano extendida, el codo apoyado
sabre la punta del illin, a mano debe llegar a tocar el eje de la potenca del
manillar. Coloca una plomada en la punta del sillin, debe caer de 5 2 7 m.
hacia auris del je del pedalier.

Altura del manillar
Respecto a la altura del sillin, ¢l manillat debe estar de 1a 5 cm. ms bajo.
5



Desarrollo en centimetros para rucdas de 700 C

o PR ——————
s
Mo WD

INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI
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Principio mecinico de la worsion longitudinal de la cadena

Para un mayor rendimiento mecinico y menor desgaste, |a cadena debe
funcionar lo més alincada posible. Esto supone que se cvitard hacer funcionar
ol plato pequerio con la corona mis pequeia, y el plata grande con la corona
mayor, ya que en estas posiciones I cadena suffe una fuene desviacidn late-
tal. Es decir, ¢n una bici de dicz marchas, solo pucden usarse en la prictica
ocho.

Desarrollos recomendados para el dicloturista

Si e quiere rodar con un poco de holgura en montafia cs necesario poder
disponer de un desarrollo de 3,50 m. En caso de levar peso (15 6 20 kg.) se
recomienda uno de 2,50. (El desarrollo de 3,50 m. se obtiene con un plaro
de 40 dicntes y una corona de 24, 6 42 dicntes y 26 en la corona,

En cuanto a los desarrollos miximos, al ciclotrista ke basta con uno de
7.00 m. (plato de 50 con corona del 13, por cjemplo).

Por tanto lo mis prictico para lograr csos desarrollos son platos de 40 y 50
(0 42 y 50) con coronas de 24 & 26 dicntes por arriba y de 156 16 por abajo.
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I seguro de ac-
cidentes de b Mutualidad General De-
portiva y 2 un seguro de dafios & tercero
contraido con una compania privada, <
115 condicioncs que mis abaja se sefalan
inscripeibn a
encitn de par-
icipar con ciera regularidad a nuestras
salidas. Los no socios no podrin en nin-
gtin <asa involucrar al club en ningdn ti-
po de responsabilidades o exigenciss. Los
que descen tomar parte de las salidas
cicloturistas de fin de semana deberdn ser
sacios para poder beneficiarse de las sub.
venciones del club a gastos de desplaza-

miento, estancia, cic.

Requisitos: Rellenat ks datos que se
piden en csta hoja y pagar una cuom
anual de 250 pias.
de fa imscrperin: Una

ez tellenada la hoja de inseripeifn entre-
gaths con 250 pras. en el Baneo Exterior
de Espania, Calle Toro 29, Los empleados
del baneo tc devolverin un resguatdo de
que has entregado ol dinero. S6lo serds
socio del club y te beneficiaris de los se-
‘guros cuando recibas (por coreo) b ratje-
12 de socio debidamente cumplimentada,
unos quince dias después

Si tienes alguna duda o surge algin
problema los empleades del banco donde
has enteegado el dinert no podrin solu-
ciondricla. Dirlgete, aprovechando una
eveursitn, a algin directivo del dub o
escribe &

CLUB DE AMIGOS DE LA BICI

LU JAVIEE ALAVA AMAT

Arco, 6, 3. Salamanca

Plazor: S cerrasd el plazo de inscrip-
«cibn para la temporada 1981, ¢l 31 deju-
aio de dicho aio, en principio

Responsabilidad del Club y condicioncs
de los seguros

B Clib de Amigos de is Bici 7o s
bice respomsable de ningin acsidentc del
e pudieran ser consa o victineas 1os par-
ticipantes en sus actividades, como tam
poca se hacen solidarios de Jos garion wi
e lax dewdas que pudtieran contract -
rante fas mismas

Sin embargo, la inscripeitn coma so-
cio da derecho 3 un seguro de dafios a
tercera contraido con una compaia pii-
vada, con validez todos los dias del afio
temporada para la que uno s ins
aribe, tanto n excursion de los Amigos
de I Bici como en el uso parvicular de b
biciclera, con una garantia mixima de
1.000.000 de peas. por sinicstro, victima
o dafios matesisless din cmhllgu ol s
guro ko sc hatd efectivo a wavés de wao
‘de los responsables del cmh Tamhl(n al
seguro de acidentes de b Mualidad
Gengeral Departiva. que sélo seri vilido
cn caso de accidente ocurtido ¢n una de
s excursiones arganizadas pot ¢l Club
de Amiges de la Bic que figuran en el
presente programa (cubre los dafios fisi
cos del cielista Jesionado, 3 través oxclusic
vameme de los médicas y clinicas de la
Murualidad General Deportiva). Los sa-
cios tienen derecho a este dlumo seguro a
wrurés de la Compana de Depones pars
Todos. con Iz que colsbora el Club.




PROGRAMA DE SALIDAS POPULARES'

MES DE MARZO

Dia 8: DIA DE LA BICI
Orgamizacign: Colabosacion entre of Club de Amigos de la Bici y el Club
Ciclista Chareo.
Paroeina; Caja de Ahorros de Salamanca
Recomudo: Circuito uibano de 12 kms - Plazs Mayor, San Pablo, San Bucna-
ventura, Espaits, P.* de Canakjas, P.° de San Antonio, P.” del Rollo, Avda.
e los Comuneros, P. de la Estacidn, Elcano, EI Fresno, Avds, de los Cedros,
Avds. de Fedetico Anaya (giro n la Rocanda), Avda, de Porwgal, Pl. del
Bamio Vidal, Avda. de Portugal, Carrct. de Ledcsma, Vallejera, Linares,
Avda. de Filibero Villalobos, Pefia de Francia, Champagnat, P.” de San Vi-
cente, San Gregorio, P.” del Rectos Esperabé, Espana, Juan de |a Fuente, San
Pablo, Plaza Mayor.
Harario: Salida 11,00 b, Uegada 12,30 b

DIA 14 Excursidn a El Canto (Villamayor)

Recorrido: Salamanca, Villamayor, El Canto, Villamayor, Carret. de Toro, Sa-
lamanca. 16 kms.

Harsrio: Salida 16,00 h. Liegada 19,00

ey e g e A de Miguel (Tkf. 236569).

DA 21; Came asada en El Zurguén

Recorrido: ciada, Porquerizos y regreso a Salamanca. 1% k.
Horario: Salida 16,00 b, Licgada 19,30 h
Respansable ¢ inforasacite: Antonio lglesias (Teléf. 225804).
Dir 28: Merienda cn La Flecha (Hueto de Fray Luis de Ledn)
Recomida: Salamanca, . de Aldeak
ca. 14 dmy,
Horarso: Salida 16,00 b. Liegada 19
Respousable e informacion; Tomis i (Telef_ 241692).

¥ Sal:

MES DE ABRIL
Dis 4: Diploma Populac de los 25 kas.
: Salumaca, Sants Masta, Nuevo Aftaion y tegieso  Salamarca, 26 .
Horsmo: Salid 16,00 h. Legada 19,00
Reipansable ¢ informacion: Luis Javier Alava (Teléf. 212755)

e e S

Programa es en [a Plaza

DiA 112 Excunitn a Mata de Armuda
Recomdo. Salamanca, Mata de Almum) regreso a Salamanca. 22 km.
Horario: Salida 16,00 b. Uegada 19,00
Respromsabic ¢ informaciin: Marisno Mﬂ(Mn (Tcléf. 225211).

DiA 19: Excursin a San Cristabal de la Cuesta
Recormida: Salamanca, San Crisatbal de Ia Cuesta.y regreso a Sahmanca. 12 dms,
Hrardo: Salida 10,00 b. Licgada 13 h.

Responsable ¢ informacin: Teress Gonadler (Teléf, 241692).

DI 26: Diploma Populat de los 50 kms.

Recorrido: Salamanca, Golpejas, Rollin y e =k Salamanca, 30 kms.
(Regreso opcional por kos Baiios de Ledesnia, 63 ams.

Horara Salida 10,00 b, Comida cn Rellin 14 h. Licgada 19,00 h.
Respomsable & informacion: Félix Maestre (Teléf. 233180).

MES DE MAYO

Dia 1: Excursion a Zorita

Recorrido: Salamanca, Villamayer, Zotita y tegeso a Salamanca. 28 bms.
(Con marcha a pie hasta ijtu:\o]

Horario: Salida 9,00 b. Uegada 14,

Responisbie ¢ informaciin: Angel ' Blico (1. 23490).

DIA 10: Diploma Popelar d los 75 kas.

dx: 19,30 ||md| a Salamanca
Respowiable e infarmacito: G!:.mu Hinojo (Teléf. 236893).

DIx 16: Escursidn a Aldcatcjada y Finca del Teso

Recornido: Salamanca, Aldeadcjada y regreso a Salamanca. 15 ks,

Horario; Salida 16,00. Liegada 19,30 b,
Responsabie ¢ informacidn: Tomis Gonzslez (Teléf, 241692).

Dia 25: Visita a la Base Aérea de Matacin
Recorrid: Sdlmanc:. ‘Santa Marea, Nuevo Amaros, Matacdn y regreso a Sahi-
manca, 16
Hararia: Saudalsonh ‘Visita de Ia Base 17,50 h. Llegada 1930 b,
Responsable & informacitn: Jusn Meschin (Teléf, 223261).

Dia 31 Maratda Popular de las 100 kms.

Rrvomids Selmaccs, Vocoos, Liares e oo, La Herpec.dl anpe,
La Sicrpe, Las Veguills, Aldeaicjada, Salamanca. 1
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Horarsa: Salida 9,00 b, Comida en Linares 14,00 h. Regreso 16,30 b, Uegada
2100 b,

Respomsable ¢ inormacion: Fancino Coes (Telef. 78115),

MES DE JUNIO

Dis 6 Excursion a ba Fuente de Sanea Teresa
Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Auriba, Fucate de Santa Teresa y regresa
2 Salamanca. 26 ke,
Forario; Salida 16,00 b, Liegada 19,30
Responsabic ¢ mformasuin: M; Manolo. Simllﬂ (Teléf. 230010).

DiA 13: Excursién al Monte de Babilafuenie
Recorrido: Salamancs, Aldealengua, Babilafucnic y tegteso a Salimanca. 40
imy.
Horario: Salida 16,00 b, Legada 20,00
Responsable ¢ informaciin: Juan eehin (reee. 23

Dia 20: Excursién a Morille
Recorrido: Salamanca, Aldeacjada, Morille, Mozdrbes, Salamanca. 46 kms.

Horario: Salida 16,00 h. Legada 20,30 b,
Rexpomsable « nformacin; Eduando Mardi (Canalejas, 84, 1.9 E).

MES DE SEPTIEMBRE

Dia & Tarde de la bici en el Barrio San José y de s Vega
Recorrida: Pequebio ftincrario por las calles del bartio,

Horsrio: 17.00 h. 3 19.00 h

Respousable ¢ informacin: an Merchin (Teléf. 223261),
Dir 12 Tasde de la bici en <l Barrio Garrido

i P cario pot las calles del barro.

Horario: 17,00 2 19,00 b

Respansable ¢ mformaciin: Mariano Merchin (Teléf. 225211).
DA 13 Tarde de Ia bici en ¢l Barrio de Ia Prospe y del Rollo

Recarmido; Pequeno itincrario por ks calles del barrio.

Hargrio: 17,003 19,00 h.

Responsable ¢ informacion: Manolo Sinchez (Teléf. 230010).
D4 21: Tarde de la bici cn ¢l Barrio de Pizarrales

Recorndo; Pequeno itinetario por ls calles del barrio.

Horario; 17.00 2 19,00

Responsable ¢ informacin: Higinio Marin (Nebrija, 8).

?

DiA 26: Excursin y baio en Huerta

Recomido: Salamanca, Aldealengua, Huerta, Nuevo Amates, Santa Marea,
Salamanca. 32 ks

Hararfo: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.

Responsable « informacion: Fernando Sinches (Tclf. 233095).

MES DE OCTUBRE
Dia 3 Excursién 3 Aldeakengua

Resomide, Slaancs, Mt y egcso 3 Sasmaoc. 16 b
Hararra: Salida 16,00 h. Liegada 19,00
Responsable ¢ inforenscion: Tetesa o (Teléf. 241692).

DIA 10: Excursién 3 La Vellés

Crisatbal, La preso & Salumana. 27 s
Horara; Salida 16,00 b, Licgada 19,00 b
Responsable ¢ informacion: Félix Macstee (Telef. 233150)

Dia 17 Escussién a E| Canto (Villamayer)
Recormido: Salamanca, Villamayor, El Canto, Villmayor, cartet. de Toro, Sa-
lamanca. 16 ms.
Harrio: Salida 16,00 h. Licgada 19,
Responsable ¢ informacitn: Angel i (Telef, 236989)..

Dia 24; Excursién 3 Nuevo Amatos
Recorrido; Salamanca, Sanca Marta, Nuevo Amatos y regreso a Salamanca, 26
s,
Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,
Responsable ¢ informaciin: Rusa R ET:H! 231759).
MES DE NOVIEMBRE

Dis 1 Excunsion de Clansura: Comida en Alba de Tormes

Recorrid: Salaruanca, Alba de Tormes y regreso a Salamanca, 40 dms.
Horario: Salida 9,30 h. Visita 3 Alba 13,00 b, Comida 14,00 b. Legada a Sa-
lamanca. 19,00 .

Responsable ¢ informacicn: Angel L. Blanco (Teléf. 223490).

SIN FECHA FIJA

Coincid) iado viajc del Papa a Alba de T e Amigos d
la Bici arganizaré una excursion a Alba, que se anunciard oportunamente.




PROGRAMA DE SALIDAS CICLO-
TURISTICAS'

MES DE MARZO

Dis & Bscursion a Cuatro Calradas
Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Martinamor, Cuatso Calzadas, Mo-
zitbez, Salamanca. 30 ks
Horara: Salida 9,00 h. Uegada 13,30 h.
Dia 22: Excursitn 2 Sagas
Recorrido: Salamanca, Calzada de D. Dicgo, Robliza de Cojos, Sagos, Villa-
smayor, Golpejas, Salamanca. 65 b
(Itinerario Reducido: Salamanca, Est. de Barbadillo, Rollin, Golpeis, Sals-
manca. 54 kms.).
Horaria: Salida 9,00 b. Liegada 13,30 h.

Diss 28 y 29: Excursida a la Sierra de Ls Quilamas
Dia 28: Recorrida: Salmanca, Vecings, Linares d.r R.. La Honfrla, 60 dms.
{Con marcha a pic hassa Ia Sierra de Las Quilam;
Dia 29: . ria, Linates de K. IxHHxn:Jndad.rl(hmpu Las.
Veguillas, Salamanca. 60 ess.
Responsable ¢ informacién: Angel L. Blanco (Teléf. 223490).

MES DE ABRIL

Dia 5: Excussina la Sicra de Tamamcs
: Satamanca, Vecinos, Tamames, Linares dc R., Las Veguillas, Sala-
manca, 122 ks,
(Itinerario reducido: Salamanca, Vecinos, Las Veguillas, Salamanca, 66 émr.).
Horario: Salida 9,00 h. Legada 15,00 h.

DIa 12: Euumﬁu Cantalapiedra
: Aldesiengis, Babilafuente, Poveds, Cantalapiedes,
thixhﬁonnm Penarands, Encinas, Salamsanca. 112 kmi.
(Itimeranio reducido: de Babilafuente a Encinas directamente. 40 m:.)
Horanio: Salida 9,00 b, Liegada 14,30 b.

DIAs 14 4 19: Escursiin a Asturias

apas de wnes 120 kins, sc visicarin los parajes més renombia-
dos de fa Cordiflra Cantibrica: Pucro de Pajares, Subida al Fio, Lages de
Cavadonga, etc.
Responsable: Femando Casiaién,

Informacidn: Francisco Conés (TSRE. 218115),

© Tockss las salidss desie Salamanca vendsin lagar en la Plaza de la Constiturin,
12

DA 25 Excursida a Cubo del Vino
(Recorrido: Salamanc, Calrada de V., Cubo del Vino, Villamor de los Escu-
derus, Fuenicsico, La Vellés, Salamanca. 84 £,
l.‘lwmowiﬂ:r"o Calsada de V., Es. de Huclmas, La Vells, Salmanca, 43

Houn‘a: Salida 16,00 b. Licgads 20,00 h.

MES DE MAYO

Dirs 2 ¥ 3: Excursién a ka Sicrsa de Francia

Dia 2: Recorriao: Salamanca, Linases, S. Estcban de la 5., Miranda del Casta-
Rar, Sowserrano, Las Mestes, P.* del Porillo (1.230 m.), La Alberea, Pefia de
Francia (1.725 m.). 130 ks
(inerario : Salarfanca,

. Vexines, Tamarmes, Pefia de Francia. 80 k. )
Horario: Salida. 9.00 b

Dty 3 Bocomes: et de i E Cbocs, El Matl, Mg, Sl
del Artoyo, Ciudid Rodrigo. 6

(riveraraa reciuciio: o Pk B Canc, Morasdes, Gudad Rl
B 39 dms.).

R«pa-u&he smformacitn: Luis Javies Alava (Teléf. 212755).

Dix 9: Excursifn a San Pedro de Rorados
Recorrido: Salamanca, Aldestcjada, Sanso Tomé de ., San Pedro de R.,
Monterrubio de la Sierra, Mosille, Aldeatejada, Salamanca. 58 ke,
Harario: Salida 16,00 h. Liegada 20,00 b,

DIA 17: Escussin a Peaausende

Recorrido: Salumanca, Villamayor, Almenara, Ledesma, L Mesnal, Pe-
n.umsc Mayalde, Cubo del Vino, Calzada de Valduncicl, Salamanca. 110

({Wrww reducido: De I.tdml) Calzada de V. por Afiover, San Pelayo,
Toresmenudas. 80 bms.
Hraria: Salida 9,00 b T.le';nh 1430

DiA 24: Exuersidn del Campo Charto
Recorrido: Salamanca, Calzada de Valdunciel, Torresmenudas, San Pelayo,
ABorer, Ledesma, Sando de 5., Robliza de Cojos, Masill de los Cafios, Veei
nos, Las Veguillas,
(Utinerarios reducidas: nca. 80 ke

Desde. Hobh!:dt(: a Salamanca, 108 fms. Desde Vecinos 3 Salamanca. 130

demer.)

Horario: Salida 9,00 h. Liegada 21,00 b
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MES DE JUNIO
Dia 7: Diploma de los 150 kms.

Recorrido: Satimanca, Calzada de Valdunciel, Cubo del Vino, Fucniesateo,
Fucntelapeia, Vadillo de la Guasefa, Alicjos, Castronuiio, Béveda de Tore,
Fucntesateo, La Vellés, Salmanca. 130 dms.

Horario: Salida 8,30 . Legada 21,00 h.

Responsabie e informacion: Eduardo Marin (Canalcjss, 84, 1. E).

Dix 14 Diploma de Montaa Siesta de Béjar

Recomido: Salamanca, Guijuclo, P.* de Vallejera (1.200 m. ), Béja. Candels-
o, Plasaforma de Candelario (1,600 m.), Cristébal, San Esteban de 1 Sierra,
Linares (1.000 m.), Las Veguillas, s:]umm 182 s,
HU'W Salida 8,30 h. Llegada 21,30

& inforusacidn: Benito de. Ms;ueuTrlﬂ‘ 236569).

Dia 21, Diplow Audax de los 200 kms.

 Salamanca, Penarands, Micotera, Alaraz, Gallegos de Sabrings,
M »mSunjuar\d:lO 5 de fas Fuenies (1.499 m.), Villtoro, P.° de
Villatora (1.356 m), Picdrahita, Collado del Mord, Horcajo Mediancro, Ana-
ba, Alba de Tormes, Salamanca. 200 k.
Jorarfo; Salida 8,30 h. Llegada 20,30 h. {ticmpo mizimo para la obtencitin
del diploma: 12 horas).
Responsable ¢ ,.ﬁuu.s. Angel Marin (Teéf. 236959).

Dix 26 IV MARATON CICLOTURISTA SALMANTING

Recomido: Salamanca, Aldeatejada, Las Veguillss, Endrinal, Linares, San Es-
tcban de la Sierra. Pucatcs del Alagén, cruce de Miranda del Castafiar, Casis
del Conde, Atroyomuento, El Cabaco, La Albetca, Sotaserrano, Colmenar de
Montenayor, Calzada de Béjar, Béjar, La Hoya (1.280 m. ), Barco de Avila.
Navalpesal de Tormes, La Herguijucla, P.* de la Pefa Negra (1909 m.),
Piedrahita, Horcajo Medianco, Alba de Tormes, Salamanca. 300 &z
Horario: Salida .00 b. Llegada 22,00 h. (siempo miximo para la ebicacidn
del diplomas 17 horas)

Respansabie ¢ mforamacsin; Francisco Cortés (Teléf. 218113).

MES DE JULIO

DIas 5 AL 12: I Semana Cicoturista Salmantina de verano
En preparaci6n, Probablemente se tealizari en Espafia, por cl Norte (Santan.
der o Galicia).
Besponsable e informacitn: Francisco Conks (Teléf, 218115).

MES DE SEPTIEMBRE

Dlas 4 AL 6: Excursién a Las Hurdes y Sierra de Gata
Dia 4: Recomid: Salamanca, Linares, San Estaban de Ia Sicma, cnuce de Mi-
randa del Casaiiar, Sotwsereano, Riormalo de Abajo, Vegas de Coria, Camino-
‘motisco, Pinofranqueado, La Mucla, Castilo, Las Eias, 136 dms.
Dia 5: Recornida: Las Erias, Pinofranqueado, Toreeeilla de los Angeles, Villa-
nucva de b Sicrra, Hernin Pércz, Cadaksa, Descargarnaria, Robledillo de Ga-
, P.” de la Golosa, Robledillo de Gata, Cadalso, Torre de D. Migucl, Villas-
buenas de Gata, La Fatcla, Accbo, Hoyes, Villamiel, San Manin de Trevejo,
P.* dc Santa Chara, El Payo, Pefapasda. 146 kuss. (I, red: 71 k).
Di 6: Recarrido: Pefapasda, P de Perales, La Fatela, Hoyos, V:dec del
Fresno, Navasffas, Casillas de Flores, Fuenteguinaldo, El Bodn, Ciudad
Rodtigo. /07 kms.
Responsabie ¢ informacidn: Angel L. Blanco (Teléf. 223490)

Dia 13 Excussién a Monleda
Recorrdo: Salamanca, Aldeatcjada, Morile, Pedrusillo de los Aires, Campllo,
Guijuelo, Endrinal, Monleda, Linares, Ls Veguillas, Salamanca, 125 4.
Horario: Salida 9,00 h. Comida en Monbedn 14,00 h. Licgada 19.30 b,

DIA 20 Excussidn y visita a Zamora

Revorrido: Salamanca, Cuba del Vino, Zamora, Casaseea de las Chanas. Fuen-
resatico, La Vellés, Salamanca. 133 Ams.
Horario: Salida 9,00 h. Llcgada 20,00 b

DIAS 36 ¥ 27: Excursin a la Ribera y al Yelies

Dia 26: Recorrido: Salamanca, Villamayor, Ledesma, Villaseco de los Reyes,
Mlmeodi, Prem de e, Femslc, L Cin, Tbaocs, Viliino
de los Aics, Perena, La Vidola, 0. 140 ms.
Uninrari edcsdo. Sutonancs, Vicgudins, 68 s )
Vitigudino, Yecla de Yehes, Villavieja de Yeltes, Villares
de Yelres, Boads, La Fuente de San Estcban, Boadilla, $1n Munoz, La Sagra-
da. Besrocal de Hucbra, Vecinos, Salamanca. 105 ms.

i Fuente de San Estaban, Aldehucls de la B.,

Responsable e informacidn: Antania Iglesias (Teléf. 225304).

MES DE OCTUBRE

Diss 10, 11 ¥ 12: Excursién a Ia Sica de Guadarama
Dia 10; Recorrido; Villalba, P.° de Naviccrrads (1,860 m.), P.# de los Catos
iraflores de la Sierra,

(1,830 m.), Rascafria, P, de | Motcuera (1.782 m.),
Soto del Real, Manzanates del Real, Villalba, 102 k.
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DiA 18;

Dia 25:

Dia 31:

Dia 11: Recomido: Villalba, Guadasama, Alto de los Leones de Castilla
(1.311 m.), Revenga, Segovia, La Granja, Valsain, P.” de la Fuenfria (1.796
m.), Cercedilla, Los molinos, Collado Mediano, Villalba. 110 4w

Dia 12: Recorrido: Villalba, San Larenzo del Escorial. upmdmm 138m.),
Las Navas del Marqués, Navalperal de Pinaces, Ia Lancha (1.483 m.),
Croe del Hiero (1476 m.), Aldeavicia. Betrosiejo e Aragoum; Vicolasano,
Avlll IWM

Jperal de Pi i Avila por el
Mmd:\fald:l:m[\i-iim 75 ks ).
Responsabie ¢ infarmsctin:

igel Vaca (Villamayor, 8, i. D)

Excursida a Fremo Alkindiga

Recorrida: Salamanca, Alba de Tormes, Sieteighesias de Tormes, Fresno

Alhiindiga, Pedrodillo de los Aires, Momterrubio de la Sietra, Morill, Aldea-

wjada, Salamanca. 76 kms.

w.m redacido: Salamanca, Alba de Tormes, Cuatro Calzadas, Mozir
bez, Salamanea. 30

)

Harario: Salida 9.00 b, Licgada 14,00 b

Eecursitn y visita @ ba Mansién Romana de Navagallega
Recorido Aldcarcjada, Las Vguillas, Al il
50 3 Salamanca. 63 &ms, (con cxcursion a pic hasta Navagallegs)
Harario; Salida 9,00 h. Licgada 14,00 h

¥ regre:

Excursiin 2 Ledesma
Recornido: Salamanca, Golpejas, Ledesma, Almenara, Villamayor, Salaman-

. 70 ki,
Horarso: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.

MES DE NOVIEMBRE

DIAS 7 ¥ B; Excursion de Clausura: Sierra del Piornal

Dia 7: Recomida: Plascncia, Gargiera, Barrado, Cabrero, Piornal, Gatganta b
Olla, Jaraiz, Pasaréin, Tejada de Tiétar, Plascacia. 114 dms.

(Irierario sedusido: Plasenci, Valdaseilas, Piornal, Garganta b Olla, Janaz,
Tejada de Tiétar, Plasencia. 90 da.)

Dia §; Recomrido: Plasencia, Cabeaucla del Valle, P. de Honduras (1.430

fn.), Hervis, Banis de Montcmayor, Gargants, Candelario, Béjar. 96 dms.

(Ininersrio reciucio: Plasencia, Ald.nnum d=1 ‘Camina, Baios de Montema-
yor, La Gargants, Candelario, Béjar. 65

Retponsebi o fosmascintinics G ﬁ‘vLH' 228474).
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